
 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାରେ ପେସ୍ପେ 
ଷି୍ଟଭ୍ ଫ୍ଲାଟ | 

ପେିଚୟ 

ଯେଉମଁାଯେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସସୁମାଚାରକୁ ମାେିବା ଦ୍ୱାରା ଉଦ୍ଧାର ଯ ାଇଥଯିେ | 

a. ଶଣୁନ୍ତୁ ଯେ େୀଶ ୁପବିତ୍ର ଆତ୍ମା ଦ୍ woman ାାରା ୋରୀଙ୍କ ଦ୍ born ାାରା ଜନ୍ମ ଯ ାଇଥଯିେ, ପରୁୁଷଙ୍କ ମଧ୍ୟଯର ମେୁଷୟ ଭାବଯର ସବୁ ଦିଗଯର 

ପ୍ରଯୋଭିତ ଯ ାଇଥଯିେ କିନ୍ତୁ ପାପ େକରି େିଜ ଶରୀରର ଶରୀରକୁ ମେୁଷୟର ପାପର ପ୍ରାୟଶି୍ଚତ ବଳ ିଭାବଯର ଯଦଯେ, ମତୁୃୟରୁ ଓ କବରରୁ 

ପେୁରୁତ୍୍‌ଥତି ଯ ଯେ, ତାଙ୍କ େକିଟତମମାେଙ୍କ ସଯମତ ଅଯେଯକ ତାଙୁ୍କ ଯଦଖଯିେ, ଏବଂ ପଯର ପଥୃବିୀକୁ ଆସିବା ପବୂବରୁ େିଜ ବାସସ୍ଥାେକୁ 

ଯେରିଗଯେ। 

b. ଯସମାଯେ ୋ ା ଶଣୁଥିଯିେ ତା ା ଉପଯର ବୁ stood ାଥିଯିେ ଏବଂ ଯସମାେଙ୍କ ଉପଯର ବିଶ୍ୱାସ ରଖଥିଯିେ | 

c. ଆତ୍ମର ପାପପରୂ୍ଣ୍ବ ଜୀବେରୁ ଆଜ ୍ience ାା ପାଳେ ଜୀବେଯର ପରିବରି୍ତ୍ତତ | 

d. େଜି୍ଜତ େଯ ାଇ, ଯସମାେଙ୍କର ବିଶ୍ୱାସକୁ ସ୍ୱୀକାର କଯେ ଯେ େୀଶ ୁଯ ଉଛନି୍ତ God ଶ୍ୱର, ଖ୍ରୀଷ୍ଟ, େିଏ ପରିତ୍ରାଣର ଏକମାତ୍ର ପଥ | 

e. ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଆମର ପାପ ପାଇ ଁମତୁୃୟ ବରଣ କୋଯବଯଳ ଯସମାେଙ୍କର ପାପର ସାଂସାରିକ ଜୀବେକୁ  ତୟା କରି ମରିଗଯେ | 

f. ଭଗବାେଙୁ୍କ ଦୟା କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଯସମାେଙ୍କର ସମସ୍ତ ପାପ କ୍ଷମା କରନ୍ତୁ | 

g. ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସମାଧ ିପ୍ରତିପାଦେ କରି ଜଳ କବରଯର ବୁଡ଼ ପକାଇ ସମାଧ ିଦିଆଗୋ | 

h. ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ତାଙ୍କ କବରରୁ ଉଠିଥବିା ଯବଯଳ ଜଳ କବରରୁ ଯଗାୋପ | 

i. ଏକ ଗୟାଯରଣି୍ଟ, ଜମା ଭାବଯର ପବିତ୍ର ଆତ୍ମା ଗ୍ର ଣ କଯେ | 

j. ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶରୀରଯର God ଶ୍ୱରଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ଏକ େୂତେ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେ ଯ ବା | 

k. େୀଶ ୁଏବଂ ଯପ୍ରରିତଙ୍କ ଶକି୍ଷାଯର ବଞ୍ଚିବା ଜାରି ରଖ | 

 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଚର୍ଚ୍ବଯର ଯୋଡି ଯ ାଇଥବିା ସମସ୍ତ ଏକ ଯ ବା ଏବଂ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଏବଂ ତାଙ୍କ ଶକି୍ଷାଗଡୁ଼ିକଯର ଏକ ଶରୀର ଭାବଯର କାେବୟ କରିବା | 

 

ଶକି୍ଷା: 

 ପେସ୍ପେକୁ ଗ୍ରହଣ କେନ୍ତୁ | 

ପେସ୍ପେକୁ ଉତ୍ସାହିତ କେ | 

ପେସ୍ପେେ ଭାେ ବହନ କେନ୍ତୁ | 

ପେସ୍ପେକୁ ଉପରେଶ େିଅ | 

ପେସ୍ପେେ ସେସୟମାରନ | 
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Amazing Grace ବାଇବେ କ୍ଲାସ ପାଠୟରୁ ଗ୍ର ଣ କରାୋଇଛି | 

ବାଇବଲ ରେ ପ୍ରକାଶନ ଅନୁୋନେ ପନୁ oduc ପ୍ରକାଶନ ପାଇ ଁଅନୁମତି େଆିଯାଇଛ ି| 

ଅଣ-ବୟବସାୟିକ ଉରେଶୟ ପାଇ ଁରସମାନଙ୍କେ ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ପେିବର୍ତ୍ଣନ ବନିା ଶକି୍ଷା | 

ୋରଡାଲ୍ଫ ଡନ୍ ପ୍ରକାଶକ | 

ଆମ ସହିତ ରଯାଗାରଯାଗ କେନ୍ତୁ |info.BiblewayPublishing@gmail.com 

ଡିଯସମ୍ବର 5, 2006 

ପେସ୍ପେକୁ ଗ୍ରହଣ କେନ୍ତୁ | 

ଏ ା ଏକ ଶେିବାର ରାତି; ଚର୍ଚ୍ବ ଭବେ ସବୁ ସଜାୋଇଛି | େୁେଗଡୁକି ବା ାଯର | ବର ଏବଂ ପ୍ରଚାରକ ସାମ୍ନାଯର ଅଛନି୍ତ | କେୟାମାଯେ ସନୁ୍ଦର ଭାବଯର 

ଯପାଷାକ ପିନି୍ଧ ଯଗାଟିଏ ପଯର ଯଗାଟିଏ ଆସନି୍ତ | ତା’ପଯର ଚାଇମ ୍ଅେର୍ ଯ ବା ପଯର ବର ଆଯସ | ଯସ ଅଙୁ୍ଗଳ ିଉଠୁଛି, ତାଙ୍କ ଯପାଷାକ କାଦୁଅ 

ଏବଂ ଛିଣ୍ଡାଯ ାଇଛି, ୋକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଯ ଉଛି, ଏବଂ ଯକଶ ସମ୍ପରୁ୍ଣ୍ବ ସ୍ଥାେ ବା ାଯର | ଯସ ରାସ୍ତାକ ୁଓହ୍ଲାଇବାଯବଯଳ ଯକ ି ଜଯଣ େୁସେୁ୍ସ ୍କରନି୍ତ 

ଯେଉଠଁାଯର ଆପଣ ଶଣୁପିାରିଯବ: "ଆପଣ ଏ ା ବିଶ ୍believe ାାସ କରିପାରିଯବ କି? ଯସ ପେୁବବାର େଦୁ୍ଧ କରୁଛନି୍ତ। େିଶି୍ଚତ ଭାବଯର ଯସ ଏ ାଠାରୁ 

ଭେ ଯୋଗୟ।" 

ଯସ ି କା ାଣୀଟି ବ ୁ ସ୍ଥାେୀୟ ଚର୍ଚ୍ବର ଏକ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ | A ଗଡା କରୁଥବିା ବର ଅଯପକ୍ଷା କ ug ଣସି ଖରାପ ଜିେଷି ୋ ଁି | େୀଶ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଏ ାଠାରୁ ଅଧକି 

ଯୋଗୟ, ବିଯଶଷ କରି ତାଙ୍କ ବରଠାରୁ | ବର କିମ୍ବା ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶରୀର ବିଷୟଯର ପାରିବାରିକ କଳ  କ game ଣସି ଯଖଳ େୁଯ  ଁ| 

ପରସ୍ପରକୁ ଗ୍ର ଣ କର। (ଯରାମୀୟ ୧ ::)) େଦି ତୁମର ମଣ୍ଡଳୀ ଏକ ସସୁ୍ଥ ଏବଂ ବ believers ାୁଥବିା ବିଶ ୍believers ାାସୀ ଯ ବାକୁ ୋଉଛି, ଯତଯବ 

ତୁଯମ ପରସ୍ପରକୁ କପିରି ଗ୍ର ଣ କରିବାକୁ ଶଖିବିାକୁ ପଡିବ | ଯସ ି ଧାରଣା ଆମ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ମେଯର ଗଭୀର ଭାବଯର ଗ oted ା ିଉଠିଛି | 

େଦି ତୁଯମ ଜାଣଛି ତୁଯମ ମରିବାକୁ ୋଉଛ, ଏଥର ଆସନ୍ତାକାେି, ତୁଯମ ଆଜ ିକ’ଣ କରିବ? ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ଉର୍ତ୍ତର ଥାଇପାଯର, କିନ୍ତୁ ଆପଣ 

ପ୍ରାଥମିକତା ଉପଯର ଧ୍ୟାେ ଯଦଯବ ୋ ଁି କି? ତୁଯମ ଭାବୁୋ  ଁକି ତୁଯମ ତୁମର ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ବ କାେବୟ କରିବା ପାଇ ଁସମୟ ବିତାଇବ? 

କ୍ରୁଶବିଦ୍ଧ ଯ ବାର ପବୂବ ଦିେ, େୀଶଙୁ୍କର ପ୍ରାଥମିକତା ଥେିା ପ୍ରାଥବୋଯର ସମୟ ଅତିବା ିତ କରିବା ଏବଂ ତାଙ୍କ ବିଶ ୍believers ାାସୀଙ୍କ ଏକତା ପାଇ ଁ

ପ୍ରାଥବୋ କରିବା | "" ଯେପରି ସମଯସ୍ତ ଏକ ଯ ାଇପାରିଯବ। ପିତା, ଯେପରି ତୁଯମ ଯମା ଭିତଯର ଅଛ ଏବଂ ମ ଁ ୁମଧ୍ୟ ତୁମଠାଯର ଅଛି। ଯସମାଯେ ମଧ୍ୟ 

ଆମ ଭିତଯର ରୁ ନ୍ତୁ ଯେପରି ତୁଯମ ଯମାଯତ ପଠାଇଛ ଯବାେି ଜଗତ ବିଶ ୍believe ାାସ କରିବ। ମ ଁ ୁଯସମାେଙୁ୍କ ଗ the ରବ ଯଦଇଛି, ଯେପରି 

ଯସମାଯେ ଆଯେମାଯେ ଏକ ଯ ାଇପାରିବା। ମ ଁ ୁଯସମାେଙ୍କ ମଧ୍ୟଯର ଏବଂ ତୁଯମ ଯମା ଭିତଯର ଅଛି। " 

ଯସ ି ବକ୍ତବୟର ଯଶଷ ଭାଗଯର େୀଶ ୁପ୍ରାଥବୋ କଯେ; ମ ଁ ୁଚାଯ  ଁଯେଉମଁାଯେ ଯମା ଉପଯର ବିଶ ୍believe ାାସ କରନି୍ତ ଯସମାଯେ ଏକ  ୁଅନ୍ତୁ ୋ ା 

ଦ୍ you ାାରା ଜଗତ ଜାଣବି ଯେ ତୁଯମ ଯମାଯତ ପଠାଇଛ | ବିଶ୍ୱ ସସୁମାଚାର ପାଇ ଁେୀଶଙୁ୍କ ମଖୂୟ ଯୋଜୋଯର ଏକତା ଯ ଉଛି ମଖୁୟ ଉପାଦାେ | 

ମାେବଜାତି ଏପରି ଅସଙ୍ଗତିଯର ବାସ କରନି୍ତ ଯେ େୀଶ ୁଜାଣଥିଯିେ ଯେ ତାଙ୍କ ଚର୍ଚ୍ବର ଦୃଶୟମାେ ଏକତା ଏକ ଦୃ convinc ା  ପ୍ରମାଣ ଯ ବ ଯେ God 

ଶ୍ୱର ଜଗତଯର ଅଛନି୍ତ, ଏବଂ ଯସ େୀଶ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ମାଧ୍ୟମଯର ଜଗତକୁ େିଜ ସ  ପେୁ reconc ସମନ୍ବୟ କରୁଛନି୍ତ | ଏକତା ଯ ଉଛି ବିଶ୍ୱ ପ୍ରଚାରର 

ମଳୂଦୁଆ | ତୁଯମ ଜାଣଛି ଯେ ପ୍ରାରେିକ ମଣ୍ଡଳୀ ଆରେ ଯ ୋ, ଠକି୍ ଯସ ିପରି ଏ ା କାମ କୋ | ସମସ୍ତ ବିଶ ୍believers ାାସୀ ଏକାଠି ଥଯିେ ଏବଂ 

ସବୁକିଛି ସମାେ ଥେିା ଯବାେି ଯସ କ ିଛନି୍ତ। (ଯପ୍ରରିତ ୨: 44: ୨)) "ଯସମାଯେ ପ୍ରତିଦିେ ମନ୍ଦିର ପ୍ରାଙ୍ଗଣଯର ଏକାଠି ଯ ବାଯର ୋଗିଯେ।" (ଯପ୍ରରିତ 

୨ 2 :))) "ସମସ୍ତ ବିଶ ୍believers ାାସୀ  ୃଦୟ ଓ ମେଯର ଏକ ଥଯିେ। ଯକ  ିଦାବି କରି େ ଥଯିେ ଯେ ତାଙ୍କର କ essions ଣସି ସମ୍ପରି୍ତ୍ତ ତାଙ୍କର ଅଯଟ, 

 

ପ୍ରାଥମିକ ଖ୍ରୀଷି୍ଟୟାେମାଯେ "God ଶ୍ୱରଙୁ୍କ ପ୍ରଶଂସା କରୁଥଯିେ ଏବଂ ସମସ୍ତ ଯୋକଙ୍କ କପୃା ଉପଯଭାଗ କରୁଥଯିେ। ଏବଂ ପରିତ୍ରାଣ ପ୍ରାପ୍ତ ଯ ଉଥବିା 

ଯୋକମାେଙୁ୍କ ପ୍ରଭୁ ଯସମାେଙ୍କ ସଂଖୟାଯର ଯୋଡିଥଯିେ।" (ଯପ୍ରରିତ ୨ 2: ୨)) େୀତି ସ୍ପଷ୍ଟ ଯ ାଇଛି। ଯେଉଠଁାଯର ତୁମର ପ୍ରକୃତ ଏକତା ଅଛି, ତୁମର 

ଅଭିବୃଦି୍ଧ ଅଛି | ଯସଥପିାଇ ଁେୀଶ ୁଏଥପିାଇ ଁଏଯତ କଠେି ପ୍ରାଥବୋ କଯେ, ଏବଂ ଯସଥପିାଇ ଁଶୟତାେ ଏ ାକୁ ଏଯତ ଯଜାରଯର େ ights ଯା | 

ଯରାମଯର ପ୍ରଥମ ଶତାବ୍ଦୀର ଚର୍ଚ୍ବ େିରୁଶାେମ ଚର୍ଚ୍ବ ପରି େଥେିା। ଯରାମଯର ଥବିା ମଣ୍ଡଳୀ େିରୁଶାେମ ପରି ଏକ ସମାେ େଥେିା। ୋ, ଯରାମର ଏ ି 

ଚର୍ଚ୍ବ ଅଣେି ୂଦୀ ଏବଂ େି ୁଦୀମାେଙ୍କର ଏକ  ାଇବି୍ରଡ୍ ଯେଯୋସିପ ୍ଥେିା ୋ ାକି ସମସୟା ସଷିୃ୍ଟ କରିଥେିା | 

1. ବଭିିନ୍ନ ସଂସ୍କତୃେି ରଲାକମାରନ ଶେୀେକ ୁଆଣଥିବିା ବଭିିନ୍ନ ଧାେଣା ଉପରେ ରେନସନ | ରଯକଣସି ସମୟରେ ଆପଣଙ୍କେ ଏକ ବବିଧି 

ରଗାଷ୍ଠୀ ଅଛ,ି ଆପଣ ବଭିିନ୍ନ ମତ େଖବିାକୁ ଯାଉଛନ୍ତ,ି ଏବଂ ଏହା ରେନସନ ସଷିୃ୍ଟ କେିବ | ଇତହିାସେ ଅଧକିାଂଶ ସମୟ, ଠିକ୍ ରୋମେ ପେି, 

ଏହା ତର୍୍ତ୍ so େ ଏରତ ଗେୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ ନୁରହ ଁ ରଯରହତୁ ଏହା ସାଧାେଣତ opinion ମତେ ବଷିୟ ଅରେ | 

ଏ ି ସମସୟାର ମଳୂ ଥେିା ଯେ ଅଧକିାଂଶ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେ ଅଣେି ୂଦୀ ଥଯିେ ଏବଂ ସଂଖୟାଗରିଷ୍ଠତା ଭାବଯର ଯସମାଯେ େିଜ ଇଚ୍ଛା ଅେୁସାଯର କାେବୟ 

କରିବାକୁ ଚା ଁୁଥଯିେ। ଫି୍ଲପ ୍ପାଶ୍ୱବଯର େି ୁଦୀମାଯେ କ ୁଥଯିେ "କନି୍ତୁ ଆଯମ ଦୀର୍ବ ଦିେ ଧରି God's ଶ୍ୱରଙ୍କ ଚୁକି୍ତ ଯୋକ ଅଟୁ; ଆମର କାେବୟ କରିବା 

ଉଚିତ୍ |" ଆପଣ ଯକଯବ ଯକଯବ ଏପରି କଥା ଶଣୁଛିନି୍ତ କି? କିମ୍ବା କୁ ନ୍ତୁ "ମ ଁ ୁବଷବ ବଷବ ଧରି ଏ ି ଚର୍ଚ୍ବଯର ଥେିି। େଦି ଆପଣ ଏ ି କିମ୍ବା ତା ା କରିବା 

ପସନ୍ଦ କରନି୍ତ ୋ ଁି, ଯତଯବ ଅେୟତ୍ର ୋଆନ୍ତୁ।" ଯସ ି ମାେସିକତା ଏକ ଅତି ଯଛାଟ ଚର୍ଚ୍ବ ପାଇ ଁଏକ ଯପ୍ରସକ୍ରପିସେ୍ | ବର୍ତ୍ତବମାେ ତା ା ଯରାମଯର ଚାେିଛି 

| ଏ ା ମଖୁୟ ତତ୍ତ୍ୱ ଉପଯର ଯଟେସେ େୁଯ  ଁ| 
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ଯସମାଯେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ inity ଶ୍ୱରଙ୍କ ବିଷୟଯର େକିୁ୍ତତକବ କରୁୋ ଁାନି୍ତ ଯେପରି ଯସମାଯେ ଯକାଯୋସଯର ଥଯିେ | ପ୍ରାୟଶି୍ଚତର େଯଥଷ୍ଟତା ବିଷୟଯର 

ଯସମାଯେ କ ୁ ୋ ଁାନି୍ତ | ଯସମାଯେ ଗାୋଟିଆ ପରି ଯପ୍ରରିତମାେଙ୍କ ଅଧକିାର ବିଷୟଯର େକିୁ୍ତତକବ କରୁୋ ଁାନି୍ତ | ଯସମାଯେ ବାପି୍ତସ୍ମର ଭୂମିକା 

ବିଷୟଯର େକିୁ୍ତତକବ କରୁୋ ଁାନି୍ତ | ଯସମାଯେ କରିନ୍ଥ ପରି ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଯଭାଜେର ଅପବୟବ ାର କିମ୍ବା ଅବଯ ଳା ବିଷୟଯର କ ୁ ୋ ଁାନି୍ତ | ବିଭିନ୍ନ 

ସଂସ୍କତିୃର ବିଭିନ୍ନ ଧାରଣା ଉପଯର ଯକବଳ ଯଟେସେ ଅଛି | 

େିମ୍ନେିଖତିଗଡୁିକ ଦଶବାଏ ଯେ ଏ ି ଧାରଣାଗଡୁ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ ଯକଯତ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ବ ଥେିା | "ବିବାଦୀୟ ବିଷୟ ଉପଯର ବିଚାର େକରି ବିଶ ୍faith ାାସ ଦୁବବଳ 

ଥବିା ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଗ୍ର ଣ କର। 

a। ଜଯଣ ବୟକି୍ତର ବିଶ୍ୱାସ ତାଙୁ୍କ ସବୁକିଛି ଖାଇବାକୁ ଯଦଇଥାଏ, କିନ୍ତୁ ଅେୟ ଜଯଣ, ୋ ାର ବିଶ୍ୱାସ ଦୁବବଳ, ଯସ ଯକବଳ ପେିପରିବା ଖାଏ | ଯେଉ ଁ

ବୟକି୍ତ ସବୁକିଛି ଖାଏ, ଯସ େ ଖାଉଥବିା ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ଅବମାେୋ କରିବା ଉଚିତ୍ େୁଯ ,ଁ ଏବଂ େିଏ ସବୁକିଛି ଖାଏ ୋ ଁି, ଯସ କରୁଥବିା ବୟକି୍ତଙୁ୍କ େିନ୍ଦା 

କରିବା ଉଚିତ୍ େୁଯ ,ଁ କାରଣ God ଶ୍ୱର ତାଙୁ୍କ ଗ୍ର ଣ କରିଛନି୍ତ | ଅେୟର ଯସବକକୁ ବିଚାର କରିବାକୁ ତୁଯମ କିଏ? େିଜ ମାେିକଙ୍କ େକିଟଯର ଯସ 

ଠିଆ  ୁଅନି୍ତ କିମ୍ବା ପଡ଼ନି୍ତ | ଏବଂ ଯସ ଠିଆ ଯ ଯବ, କାରଣ ପ୍ରଭୁ ତାଙୁ୍କ ଠିଆ କରିବାଯର ସକ୍ଷମ ଅଟନି୍ତ | 

ଖ। ଜଯଣ ବୟକି୍ତ ଅେୟ ଦିେ ଅଯପକ୍ଷା ଦିେକୁ ଅଧକି ପବିତ୍ର ମଯେ କରନି୍ତ; ଅେୟ ଜଯଣ ପ୍ରଯତୟକ ଦିେ ସମାେ ଭାବଯର ବିଚାର କରନି୍ତ | ପ୍ରଯତୟକ େଜି 

ମେଯର ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ବ ଭାଯବ େିଶି୍ଚତ ଯ ବା ଉଚିତ୍ | େିଏ ଦିଯେ ବିଯଶଷ ଯବାେି ଭାବନି୍ତ, ଯସ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପ୍ରତି କରନି୍ତ | େିଏ ମାଂସ ଖାଏ, ଯସ ପ୍ରଭୁଙ୍କ 

େିକଟଯର ଖାଏ, କାରଣ ଯସ God ଶ୍ୱରଙୁ୍କ ଧେୟବାଦ ଦିଅନି୍ତ; ଏବଂ େିଏ ତୟାଗ କଯର, ଯସ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପ୍ରତି ଏପରି କଯର ଏବଂ God ଶ୍ୱରଙୁ୍କ 

ଧେୟବାଦ ଦିଏ | "(ଯରାମୀୟ ୧ :: ୧-6-୧)) 

ଆପଣ ଦୁଇଟି ବିଷୟକୁ ଯଦଖଛୁନି୍ତ କି? 

a। ଆଯମ ମାଂସ ଖାଇବା ଉଚିତ୍ କି? ଯବାଧ ୁଏ, ପ୍ରସଙ୍ଗ ସଚୂାଇଥାଏ ଯେ ମାଂସ ମରିୂ୍ତ୍ତଗଡୁ଼କିଯର ବଳ ିଦିଆୋଇଥାଇପାଯର | ଆଯମ ଯସଯତଯବଯଳ 

କ any ଣସି ମାଂସକୁ ଛୁଇବଁା ୋ ଁି ଏବଂ ଆଗକୁ ୋଇ ପେପିରିବା ଖାଇବା ଉଚିତ୍ କି? 

ଖ। ଆଯମ କିଛି େିରି୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ ଦିେକ ୁବିଯଶଷ ଦିେ ଭାବଯର ପାଳେ କରିପାରିବା ୋ ାକୁ ଆଯମ ଯକବଳ ଛୁଟିଦିେ ଭାବଯର ପବିତ୍ର ଦିେ ଭାବଯର ପାଳେ 

କରିବାକୁ ଚା ଁୁ? ଯସମାଯେ େକିୁ୍ତତକବ କରନି୍ତ ଏବଂ ଯଟେସେ ସଷିୃ୍ଟ  ୁଏ, ମ ଁ ୁଭାବୁଛି ମ ଁ ୁଏ ାକୁ ଖାଇ ପାରିବି | "ୋ, ମ ଁ ୁଭାବୁ ୋ ଁି ତୁଯମ ତା ା ଖାଇ 

ପାରିବ।" ମ ଁ ୁଭାବୁଛି ଆଯମ ଏ ି ଦିେ ପାଳେ କରିପାରିବା। "ୋ, ମ ଁ ୁଭାବୁୋ ଁି ତୁଯମ ତା ା କରିପାରିବ।" 

 

ପ୍ରସଙ୍ଗଗଡୁ଼ିକ ଅତୟନ୍ତ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ବ େୁଯ  ଁ|ଗେୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ଣ ବଷିୟ ରହଉଛ ିଏକତା ଯାହା ପାଇ ଁଯୀଶ ୁପ୍ରାଥଣନା କେିଥରିଲ ରୋମୀୟ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନମାରନ 

ଯେି ରସମାରନ ଶାନ୍ତରିେ େହିବାକ ୁଶଖିନ୍ତ ିନାହଁି ରତରବ ନଷ୍ଟ ରହାଇପାରେ | ରତଣ ୁରସମାରନ ସମସୟା ବୁ understand ିବିା ପରେ ପାଉଲ 

ରସମାନଙୁ୍କ ବଞ୍ଚିବାକ ୁନୀତି ପ୍ରୋନ କେନ୍ତ ି| ଏହି ସମାନ ନୀତିଗଡୁିକ ରସ ଚାହ ଁାନ୍ତ ିରଯ ରସ ଆମକ ୁବଞ୍ଚନ୍ତୁ | "ରତଣ ୁଆସ, ଆରେମାରନ ପେସ୍ପେ 

ଉପରେ ବଚିାେ କେିବା ବନ୍ଦ କେିବା। ଏହା ପେିବରର୍ତ୍ଣ, ତୁମେ ଭାଇେ ପଥରେ କ umb ଣସି umb ିୁଣି୍ଟବା ବା ବାଧା ନରେବା ପାଇ ଁଚନି୍ତା 

କେ।" (ରୋମୀୟ ୧: 13: ୧)) "ରତଣ ୁଆସନ୍ତୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରୟାସ କେିବା" (ମ ଁ ୁରମାେ ବାଇବଲରେ ଏହା ସଚୂାଇ ରେଇଛ)ି "ଯାହା ଶାନ୍ତ ିଏବଂ 

ପାେସ୍ପେିକ ସେୃୁ .ି ତା ଆଣବିାକ ୁରଚଷ୍ଟା କରେ।" (ରୋମୀୟ ୧: 19: ୧)) 

ଏ ା କରିବା ଅଯପକ୍ଷା ଏ ା ସ ଜ ଅଯଟ କାରଣ ଶୟତାେ ଜିେଷିକୁ ଉଯର୍ତ୍ତଜିତ ରଖବିାକୁ ୋଉଛି | ଯସ ପ୍ରତିଯୋଗିତା, ealous ଷବା, ସଯନ୍ଦ  ଏବଂ 

ଅବିଶ୍ୱାସ ପରି ଅସ୍ତ୍ର ବୟବ ାର କରିଯବ | ଯସ ଯକବଳ ଯରାମର ଚର୍ଚ୍ବ ପାଇ ଁେୁଯ ,ଁ ବରଂ କ church ଣସି ଚର୍ଚ୍ବ ପରସ୍ପରକ ୁବିଚାର େକରିବା ଏବଂ 

ପରସ୍ପର ଉପଯର ଚାପଡୁ଼ା ମାରିବା ପାଇ ଁଯସ ଏ ାକୁ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ କରିବାକୁ ୋଉଛନି୍ତ। ପଥୃବିୀଯର ଆଯମ କପିରି ଯସ ି େୀତି ଅେୁୋୟୀ ବଞ୍ଚିବାକ ୁ

ୋଉଛୁ? ଯଛାଟ ଜିେଷି ବିଷୟଯର, God ଶ୍ୱରଙ୍କ ବାକୟ ବା ାଯର ୋଉଥବିା ବିଷୟଗଡୁ଼ିକ ବିଷୟଯର, ଆଯମ କିପରି ପରସ୍ପର ଉପଯର ବିଚାର କାଷି୍ଟଙ୍ଗ 

ଛାଡିବାକୁ ୋଉଛୁ, ଯକବଳ ଯମାର ମତ ତୁମର ମତାମତ? ଶାନି୍ତ ଏବଂ ପାରସ୍ପରିକ ସଦୃୁ leads ା ତାକୁ ଯେଇ ୋ ା କରିବାକୁ ଆଯମ ପଥୃବିୀଯର କପିରି 

ସମସ୍ତ ପ୍ରୟାସ କରିବାକୁ ୋଉଛୁ? 

2. ସମାନ ମନ କିମ୍ବା ହୃେୟରେ େୁହ | ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏକତା ବଜାୟ େଖବିାକୁ ଯାଉଥବିା ଏକମାତ୍ର ଉପାୟ ରହଉଛ ିସମାନ ମନ 

କିମ୍ବା ହୃେୟରେ େହିବା | "God ଶ୍ବେ ଯିଏ ଧ urance ଯଣୟ ଏବଂ ଉତ୍ସାହ ପ୍ରୋନ କେନ୍ତ,ି ତୁରମ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଯୀଶଙୁୁ୍କ ଅନୁସେଣ କେିବା ସମୟରେ 

ତୁମ ମଧ୍ୟରେ ଏକତାେ ଆତ୍ମା ପ୍ରୋନ କେ |" " (v। 6) “ପେସ୍ପେକ ୁଗ୍ରହଣ କେ, ରଯପେି ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ତୁମକ ୁଗ୍ରହଣ କରଲ, God ଶ୍ବେଙୁ୍କ ପ୍ରଶଂସା 

କେିବା ପାଇ ଁ|” (.୦) 

ପାଉେ କରିନ୍ଥୀୟମାେଙୁ୍କ ସମାେ କଥା କ ିଥଯିେ "ଭାଇମାଯେ, ଆମର ପ୍ରଭୁ େୀଶ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ୋମଯର ମ ଁ ୁଆପଣଙୁ୍କ େିଯବଦେ କଯର ଯେ ଆପଣ 

ସମଯସ୍ତ ପରସ୍ପର ସ ମତ  ୁଅନ୍ତୁ ୋ ା ଦ୍ you ାାରା ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ୟଯର କ isions ଣସି ବିଯଭଦ େ ୁଏ ଏବଂ ଆପଣ" (ଏ ା ଯଦଖନ୍ତୁ) "ମେ ଏବଂ 

ଭାବୋଯର ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ବ ଏକ ଯ ାଇପାରିଯବ।" (୧ କରିନ୍ଥୀୟ: 10: ୧୦) 

େଦି ତୁମର ଶରୀରଯର ଯଗାଟିଏରୁ ଅଧକି ମେ ଥାଏ ଯତଯବ ଆପଣ ବିଶଙୃ୍ଖଳାକୁ କଳ୍ପୋ କରିପାରିଯବ କି? ତୁଯମ କଳ୍ପୋ କରିପାରିବ କି ଯସଠାଯର 

ଦୁଇଟି ମସି୍ତଷ୍କ ଅଛି, ଯଗାଟିଏ କ ୁଛି "ମ ଁ ୁଭାବୁଛି ମ ଁ ୁଖାଇବାକୁ ଚା ଁୁଛି?" ଅେୟଟ ିକ ୁଛି, ୋ, ମ ଁ ୁଖାଇବାକ ୁଚାଯ ଁ ୋ ଁି। ଜଯଣ କୁ ନି୍ତ, ମ ଁ ୁଭାବୁଛି ମ ଁ ୁ

ଉଠିବାକ ୁଏବଂ ବୟାୟାମ କରିବାକୁ ଚା ଁୁଛି। ଅେୟ ଜଣକ କୁ ନି୍ତ, "ୋ, ମ ଁ ୁଥକ ିୋଇଛି। ମ ଁ ୁଭାବୁଛି ମ ଁ ୁଟିକିଏ ସମୟ ପାଇ ଁଏଠାଯର ବସିବାକୁ ୋଉଛି।" 

ଆପଣ କଳ୍ପୋ କରିପାରିଯବ କ?ି ପ୍ରଶ୍ନ ଯ ଉଛି ଆମର ଯଗାଟଏି ମେ କିପରି ର ିପାରିବ? ଆଯମ କପିରି “ମେଯର ସଂପରୂ୍ଣ୍ବ ଭାବଯର ଏକ 
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ଯ ାଇପାରିବା”, ଯେଯତଯବଯଳ ଆଯମ ଜାଣ ୁଯେ ଆମର ଭିନ୍ନ ମତ, ବିଚାର, ପସନ୍ଦ, ଏବଂ ଏପରିକି ଭିନ୍ନ ବୟକି୍ତଗତ ବିଶ୍ୱାସ ଅଛି? 

ଯଗାଟିଏ ମେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ମେ ଯ ବା ଆବଶୟକ | "ଖ୍ରୀଷ୍ଟ େୀଶଙୁ୍କଠାଯର ଥବିା ଏ ି ମେଯର ଅଛି।" ତୁମର ମଯେ ଅଛି କି? ତୁଯମ କ ୁ, "ଆଚ୍ଛା, ତା ା 

ଯକଉ ଁମେ ଥେିା?" (େିେିପ୍ପୀୟ ୨ :)) ଯସ ଆମକୁ କ ିଥଯେ, "େିଏ ପ୍ରକୃତିର God ଶ୍ୱର ଅଟନି୍ତ, ଯସ God ଶ୍ୱରଙ୍କ ସ  ସମାେତାକୁ କିଛି ଧାରଣ 

କରିବାକୁ ଭାବି େଥଯିେ, କିନ୍ତୁ େିଜକୁ କଛିି କରିେଥଯିେ, ଜଯଣ ଯସବକଙ୍କ ପ୍ରକୃତିକୁ ଗ୍ର ଣ କରି ମେୁଷୟର ରୂପଯରଖ ପାଇଯେ। ଯସ େଜିକୁ େମ୍ର କଯେ 

ଏବଂ ମତୁୃୟକୁ ମାେିଯେ - କରୁ୍ଶଯର ମତୁୃୟ ମଧ୍ୟ କଯେ!" (େିେିପ୍ପୀୟ ୨: -8-)) ତା ା ଯ ଉଛି ମେ। 

କିନ୍ତୁ, ପରସ୍ପର ସ ିତ ସମାେ ମେର ଅଥବ କ’ଣ? ଏ ାର ଅଥବ ଯ ଉଛି ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସମାେ େ ିself ସ୍ୱାଥବପର ବଳିଦାେ ମେ ୋ ା ଅେୟମାେଙୁ୍କ ମତୁୃୟଠାରୁ 

ମଧ୍ୟ ଆଗଯର ରଯଖ | ତା ା ଯ ଉଛି େିଯର୍ଦ୍ଦବଶ | 

ଆମ ମାେସିକତାର ସବୁଠାରୁ ମଖୁୟ ଅଂଶ େଦି ଆଯମ ଯକଯତ ବିଷୟଯର େକିୁ୍ତ କରିବା: ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଏଯତ ଭେ ପାଏ ଯେ ମ ଁ ୁଖସିୁଯର ତୁମ ପାଇ ଁମରିବି? 

ତୁଯମ ଭାବୁଛ କି ଏ ା ତୃଟପିରୂ୍ଣ୍ବ େକିୁ୍ତଗଡୁ଼ିକୁ ହ୍ରାସ କରିପାଯର? ମ ଁ ୁତୁମକୁ ବ ୁତ ଭେ ପାଏ ମ ଁ ୁତୁମ ପାଇ ଁମରିବି | ଏକତା ପ୍ରଯତୟକ ମତ ଉପଯର ଯମାଟ 

ଚୁକି୍ତୋମାର େଳାେଳ େୁଯ  ଁ| ଯସମାଯେ ଯରାମଯର ଯକଯବବି ଯସଠାଯର ପ ଞ୍ଚି େଥଯିେ, ଯସମାେଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଯକଯତକ ଯସ ି ଦିେ ପାଳେ କରିଥଯିେ 

ଏବଂ କିଛି କରିେଥଯିେ | ଯସମାେଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଯକଯତକ ତଥାପି ପେିପରିବା ଖାଇଯେ ଏବଂ ଅେୟମାଯେ ମାଂସ ଖାଇଯେ | ପ୍ରଯତୟକ ମତ ଉପଯର 

ଯମାଟ ଚୁକି୍ତୋମାର େଳାେଳ େୁଯ  ଁ|ଏକତା ରହଉଛ ିେୁଇ ଜଣଙ୍କେ ପେସ୍ପେେ ଆଗ୍ରହକୁ ନିଜ ନିଜ ଆଗରେ େଖବିାେ ଫଳାଫଳ, ଏବଂ ଏହା 

ହଁି ଘେିବ | “ତୁରମ ସମାନ ମନେ” ଅଥଣ ନୁରହ ଁ ରଯ ତୁରମ ରମା ମନେ ରହବା ଉଚତି କିମ୍ବା ମ ଁ ୁତୁମ ମନେ ରହବା ଆବଶୟକ | ଏହାେ ଅଥଣ 

ରହଉଛ ିରଯ ଆରମ ଏକତ୍ର ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ମନ ବାଣେୁ୍ | ପାଶ୍ବଣ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ ଆମେ ବଶି୍ବାସ ସବଣୋ ସହମତ ରହବ ନାହଁି, କିନ୍ତୁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଯିଏ ଆମକୁ ଏକତ୍ର 

କେନ୍ତ,ି ତାହା ଆମକ ୁବଭିାଜନ କେୁଥବିା ମତଠାେୁ ବଡ଼ ଅରେ | ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ଏକତାେ େୃ convinc ି  ସାକ୍ଷୟ ଏହା ନୁରହ ଁ ରଯ ଆରମ ସମରସ୍ତ 

ସମାନ ଅେୁ କନି୍ତୁ ଆରମ ସମରସ୍ତ ସମାନ ନଥରିଲ ମଧ୍ୟ ଆରମ ଏକ ଅେୁ | 

ପ୍ରଥମ ଶତାବ୍ଦୀଯର ଚର୍ଚ୍ବ ଏଯତ ଭେ ଭାବଯର ବ grew ାଥିବିାର କାରଣ ସମସ୍ତ ଅଣେି ୂଦୀମାେଙୁ୍କ େି ୁଦୀ ଯ ବା ଦ୍ୱାରା େୁଯ ଁ ୋ ା ଦ୍ everyone 

ାାରା ସମଯସ୍ତ ସମାେ ଯ ଯବ। ଚର୍ଚ୍ବ ବିଷୟଯର ୋ ା ଅବିଶ୍ୱସେୀୟ ଥେିା, ବିଯଶଷତ Rome ଯରାମଯର ଥବିା ଚର୍ଚ୍ବଗଡୁିକ ଯ ଉଛି ଯେ େି ୁଦୀମାଯେ 

ସଂସ୍କତିୃ ଅେୁୋୟୀ େି ୁଦୀମାେଙୁ୍କ ର ିଯେ, ଅଣେି ୂଦୀମାଯେ ଅଣେି ୂଦୀମାଯେ ର ିଯେ, କିନ୍ତୁ ଇତି ାସଯର ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇ ଁଯସମାଯେ ଯକବଳ 

ସଭୟତା ସ ିତ େୁଯ ।ଁ ଯସମାଯେ ପରସ୍ପରକୁ ପରିବାର ପରି ବୟବ ାର କରୁଥଯିେ। ଏ ାଦ୍ୱାରା ସମଗ୍ର ବିଶ୍ୱ ଠିଆ ଯ ାଇ କ ିୋ, "ଯସ ି 

ଯୋକମାେଙ୍କ ସ ିତ ପଥୃବିୀଯର କଣ ଚାେିଛି?" ଉର୍ତ୍ତର ଥେିା: େୀଶ ୁସ୍ୱଗବରୁ ଆସି ଯସମାେଙ୍କ ଜୀବେ ପରିବର୍ତ୍ତବେ କଯେ | େୀଶ ୁୋ ା ପାଇ ଁପ୍ରାଥବୋ 

କରିଥଯିେ ତା ା ଠିକ୍ ଅଯଟ | ପ୍ରକୃତ ଏକତା ଯ ଉଛି ତାଙ୍କ ପାଇ ଁସବବଯେଷ୍ଠ ସାକ୍ଷୟ ଏବଂ ସସୁମାଚାରର ମଳୂ ଆଧାର | God's ଶ୍ୱରଙ୍କ ଚର୍ଚ୍ବ ଏଯତ 

େୀତି ଏବଂ ଯସ ି ଶକି୍ତ ଉତ୍ସ ଶଖିବିା ଆବଶୟକ କଯର | 

ଆମ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧକିାଂଶ ଶଣୁବିାଯର ବ grew ାଛିନି୍ତ, େଦି ଆପଣଙ୍କର ଯକଯବ ମତଯଭଦ ଯ ାଇଥାନ୍ତା, ପ୍ରକୃତଯର ଯକବଳ ତିଯୋଟି ସୋବୟ ପରିସି୍ଥତି 

ଅଛି | ଆପଣ ଉଭୟ ଭୁେ ଯ ାଇପାରନି୍ତ, ଏ ା ସେବ, କିମ୍ବା ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଜଯଣ ଠିକ୍ ଯ ାଇପାଯର, ଏବଂ ଅେୟଟ ିଭୁେ୍ ଯ ାଇପାଯର | କିନ୍ତୁ େଦି 

ଆପଣ ଏଥଯିର ସ ମତ େୁ ନିଁ୍ତ, ଯତଯବ ତୁଯମ ଦୁଯ  ଁସେବତ both ଉଭୟ ଠିକ୍ ଯ ାଇପାରିଯବ ୋ ଁି | ସବବଯଶଷଯର, ଆପଣ ଏଥଯିର ସ ମତ 

େୁ ନିଁ୍ତ | ପାଉେ କ ିଛନି୍ତ, ଯମାର ଚର୍ଚ୍ବ ଶଣୁ, େଦି ଏ ା God's ଶ୍ୱରଙ୍କ ବାକୟର ଉଲ୍ଲଂର୍େ କଯର ୋ ଁି, ଯତଯବ ଉଭୟ ଠକି୍  ୁଅନ୍ତୁ। ଯସ 

ଯରାମୀୟମାେଙୁ୍କ ପଚାରିଯେ, "ଆପଣ ଏ ି ବିଯଶଷ ଦିେ ପାଳେ କରିବାକୁ ଚା ଁୁଛନି୍ତ କ?ି ଠିକ୍ ଅଛି। ଆପଣ ଅେୟ ଦିେ ପାଳେ କରିବାକୁ ଚା ଁୁ ୋ ଁାନି୍ତ 

କି? ଠିକ୍ ଅଛି। ଆପଣ ମଧ୍ୟ ମାଂସ ଖାଇବାକୁ ଚା ଁୁଛନି୍ତ କି?" ତା ା ଠିକ୍ ଅଛି। ଆପଣ ମାଂସ ଖାଇବା ବିଷୟଯର ଚିନ୍ତା କରନି୍ତ ୋ ଁି? ଏ ା ମଧ୍ୟ ଠିକ୍ 

ଅଛି। "ଯସ କ ିଥଯେ ଯେ ପରସ୍ପରକ ୁଗ୍ର ଣ କର, ଯେପରି ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ତୁମକୁ ଗ୍ର ଣ କଯେ, God ଶ୍ୱରଙ୍କ ପ୍ରଶଂସା ଆଣବିା ପାଇ ଁ| 

ବ ୁତ ଜିେିଷ ଅଛି, ସବୁକିଛି େୁଯ ,ଁ କିନ୍ତୁ ଏ ି ଦୁେିଆଯର ବ ୁତ ଜିେିଷ ଅଛି ଯେଉଠଁାଯର ଆପଣ ଅେଗା ଯ ାଇପାରିଯବ ଏବଂ ଆପଣ ସମଯସ୍ତ ଭୁେ୍ 

ଯ ାଇପାରନି୍ତ | ଏ ା ଶଖିବିା ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ବ | ଯରାମୀୟ ୧ :: says କଯ , "ଯେପରି ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ତୁମକୁ ଗ୍ର ଣ କଯେ, ପରସ୍ପରକ ୁଗ୍ର ଣ କର।" 

ତିଯୋଟି ଅଭୟାସ: 

1. ଶେୀେକୁ ବାନ୍ଧିବା ପାଇ ଁGod's ଶ୍ବେଙ୍କ ମାନ ବୟବହାେ କେନ୍ତୁ |।  

ମ ଁ ୁଏ ା ଉପଯର ସ୍ପଷ୍ଟ ଯ ବାକୁ ଚାଯ  ଁକାରଣ ମ ଁ ୁଜାଯଣ ମ ଁ ୁଗ୍ର ଣକୁ ଗରୁୁତ୍ୱ ଯଦଇଛି କାରଣ ତା ା ଯ ଉଛି ଆମର ଆଯଦଶର ପ୍ରକୃତି | ଯକ ି 

ଯକ ି ଭୁେ ଭାବଯର ଅେୁମାେ କରିପାରନି୍ତ ଯେ ମ ଁ ୁଏକ ପ୍ରକାରର ୋଇଯସଜ୍-ୋୟାରକୁ ଯପ୍ରାତ୍ସା ିତ କରୁଛି (ଦିଗରୁ ମେଇଚ୍ଛା େିବୃର୍ତ୍ତ |), ସବୁକିଛ ି

ମରନାଭାବକ ୁଛାଡିେିଅ ଯାହା ପାପକୁ ଚୟାରଲଞ୍ଜ କରେ ନାହଁି, ମିଥୟା ଶକି୍ଷାକୁ ଚୟାରଲଞ୍ଜ କରେ ନାହଁି - ଭୁଲ! ଅବସି୍ମେଣୀୟ, ଅଯଥା ଭୁଲ୍! 

God's ଶ୍ବେଙ୍କ ବାକୟେ ଏକ ପ୍ରମଖୁ କାଯଣୟ ରହଉଛ ିଆମକ ୁଜଣାଇବା ଦ୍ୱାୋ ରସହି ଜିନିଷଗଡୁ଼ିକ ମତାମତ କିମ୍ବା ଇଚ୍ଛାଧୀନ ନୁରହ ଁ | ଏପେି 

ଏକ ସମୟ ରକରବ ରହାଇ ନାହଁି ରଯରତରବରଳ God ଶ୍ବେ ତାଙ୍କ ରଲାକଙ୍କଠାେୁ ଆଜ୍ଞା ଆଶା କେନ୍ତ ିନାହଁି | କିନ୍ତୁ, ଆସନ୍ତୁ ସାବଧାନ ରହବା 

God's ଶ୍ବେଙ୍କ ବାକୟେ ଶକି୍ଷା ବାହାରେ ଯାହା ଅନୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ବାନ୍ଧ ିନହୁଏ | ଫାେୂଶୀମାରନ ତାହା କରଲ। ଯେି ଆପଣ ବର୍ତ୍ଣମାନ 

ମାଥୟୁ, ମାକଣ, ଲୁକ, ଏବଂ ରଯାହନ ପ read ିନିାହ ଁାନ୍ତ,ି ରତରବ ରଫେି ରସଗଡୁ଼ିକୁ ପ read ି ନ୍ତୁ କାେଣ ଯୀଶଙୁ୍କ ସବୁଠାେୁ ଘଣୃୟ ମନ୍ତବୟ 

ବଚିାେ, କପେୀ, ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ଚନି୍ତାଧାୋ ପାଇ ଁଥଲିା ଯାହା God's ଶ୍ବେଙ୍କ ବାକୟ ବାହାରେ ଯାଇଥଲିା | ଯୀଶ ୁଏକାଧକି ଥେ କହିଥରିଲ, 

ତୁରମ God's ଶ୍ବେଙ୍କ ବାକୟକୁ ପେିହାସ କେୁଛ | 
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ଯେକ generation ଣସି ପି generation ାଯିର God's ଶ୍ୱରଙ୍କ ଯୋକଙ୍କ ସମମ୍ଖୁୀେ ଯ ଉଥବିା ବଡ ବିପଦ ଧୀଯର ଧୀଯର “ଡସ ୍ଏବଂ ଯଡାେ୍” 

ର ଏକ ସିଷ୍ଟମ ୍ସଂଗ୍ର  କଯର ୋ ା ପ୍ରାୟତ God's God's ଶ୍ୱରଙ୍କ ବାକୟ ବା ାଯର ୋଇଥାଏ | ଏ ା ବାଇବେ ଅଯପକ୍ଷା ଅଧକି ସାଂସ୍କତିୃକ ଅଯଟ 

| ଉଦା ରଣ ସ୍ୱରୂପ, ବିଲି ଡଂକୁ ଥଣ୍ଡା କରିବାଯର ସା ାେୟ କରିବା ପାଇ ଁଏୟାର କଣି୍ଡସିେର ଦିେ ପବୂବରୁ windows ରକା ଯଖାୋ ଥେିା | ଏ ା 

ମାଛିମାେଙୁ୍କ ପ୍ରଯବଶ କରିବାକୁ ଅେୁମତି ଯଦୋ | ମାଛିମାେଙୁ୍କ ଦୂଯରଇ ରଖବିା ପାଇ ଁଦ୍ରାକ୍ଷାେତାର ରୁଟ ିଏବଂ େଳ ଉପଯର ଏକ ଆବରଣ, ଏକ 

ବଡ଼ ଧଳା କପଡା ଆବରଣ ରଖାଗୋ | ସମୟ ଅତିବା ିତ ଯ ାଇ ବିେଡିଂ ଶୀତତାପ େିୟନି୍ତ୍ରତ ଯ ୋ, windows ରକା ବନ୍ଦ ଯ ାଇଗୋ ଏବଂ 

ମାଛିମାଯେ ଏକ ସମସୟା ଯ ବା ବନ୍ଦ କରିଯଦଯେ | ଯକ ି ଜଯଣ ପଚାରିଯେ "ଯଟବୁେ ଉପଯର ଆମର ଯଟବୁେ କପଡା କିପରି ଅଛି?" ଯକ ି 

ଜଯଣ ଉର୍ତ୍ତର ଯଦଯେ "ମ ଁ ୁଜାଯଣ ୋ ଁି। ଆଯମ ଏ ାକ ୁକା ଁିକ ିଯେଉୋ ଁୁ?" ରୁଟିର ଉପାଦାେ କିମ୍ବା ଦ୍ରାକ୍ଷାଯକ୍ଷତ୍ରର େଳ ବିଷୟଯର, କିମ୍ବା ଏ ାକ ୁ

ଯକଯତଥର େଆିେିବା ବିଷୟଯର କ arg ଣସି େକିୁ୍ତ େଥେିା | କନି୍ତୁ ଯଟବୁେ କପଡା ବିଷୟଯର ବ ୁତ ଚିନ୍ତା, ରୁଟ ିଏବଂ ଦ୍ରାକ୍ଷାଯକ୍ଷତ୍ରର େଳ େ 

ରଖବିା ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ େୁଯ  ଁଯେଯତଯବଯଳ ଅେୟମାଯେ େକିୁ୍ତ କରିଥଯିେ ଯେ ଆବରଣଟି ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ବ ଅମଳୂକ | ମତଯଭଦ ଏଯତ ବଡ ଯ ୋ ଯେ ଯସମାଯେ 

ଆଉ ଏକାଠି ସାକ୍ଷାତ କରିପାରିଯେ ୋ ଁି | ଯସମାଯେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ମେ ପାଇବା ବନ୍ଦ କରିଯଦଯେ | ଯସମାଯେ ଆଉ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ମେଯର ଏକତି୍ରତ ଯ ଯେ 

ୋ ଁି | 

ଯେସ ଶ yles ଳୀ, ଯକଶର େମ୍ବ, ଗୀତର ପ୍ରକାର ଏବଂ ଅେୟ ଶଯ ଟ ିଜିେିଷ ବିଷୟଯର ସମାେ କଥା କୁ ାୋଇପାଯର | ତୁଯମ ଯସ ି ଜିେିଷଗଡୁ଼କି 

ଉପଯର ତୁମର ବିଶ୍ୱାସ ରଖବିାକୁ ଅେୁମତିପ୍ରାପ୍ତ | କିନ୍ତୁ େଦି ଯସମାଯେ God's ଶ୍ୱରଙ୍କ ମାେୟତା ବା ାଯର, ଯତଯବ ଯସମାେଙୁ୍କ ଯକବଳ େିଜ ଉପଯର 

ବାନ୍ଧ | ପାଉେ ଠିକ୍ ଯସ ିପରି କ ିଛନି୍ତ, "ତୁଯମ ଏସବୁ ବିଷୟଯର ୋ ା ବିଶ ୍believe ାାସ କର, ତା ା େିଜ ଏବଂ ଭଗବାେଙ୍କ ମଧ୍ୟଯର ରଖ। 

ଯସ ି ବୟକି୍ତ ଧେୟ, େିଏ ୋ ା ଅେୁଯମାଦେ କଯର ଯସ େିଜକୁ େିନ୍ଦା କଯର ୋ ଁି।" (ଯରାମୀୟ ୧: 22: ୨)) 

୨।ତୁମେ ସବୁଠୁ ବଡ ଅଧକିାେ ରହଉଛ ିତୁମେ ଅଧକିାେକ ୁଛାଡିବାେ ଅଧକିାେ |େୀଶ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଆମକୁ ମକୁ୍ତ ଯ ବାକୁ ଡାକିଯେ। "ତା’ଯ ଯେ ତୁଯମ 

ସତୟ ଜାଣବି, ଏବଂ ସତୟ ତୁମକ ୁମକୁ୍ତ କରିବ।” (ଯୋ େ: 32 :))) କିନ୍ତୁ େଦି ତୁମର ମତ ଅଛି ଏବଂ ଯସମାଯେ ଭିନ୍ନ ମତ ଅଟନି୍ତ ଯେ ତୁଯମ ଦୁ 

iser ଖୀ େ ଯ ାଇ କ room ଣସି ଯକାଠରୀକୁ ଅେୁମତି ଯଦଇ ପାରିବ ୋ ଁି, ତୁଯମ ମକୁ୍ତ େୁ  ଁବରଂ ତୁମର ମତର ଦାସ। ଯରାମୀୟ 14 ଶକି୍ଷା ଦିଏ 

ଯେ ଜଯଣ ପରିପକ୍ୱ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେ ଏକ ମତ, ଅଭୟାସ କିମ୍ବା ଏକ ବିଶ୍ୱାସ ପ୍ରଦାେ କରିଯବ ୋ ା ଶରୀର ପାଇ ଁସ harmony  ାର୍ଦ୍ଦବୟ ପାଇ ଁଭଗବାେଙ୍କ 

ଦ୍ design ାାରା େିମିତ କିମ୍ବା ବନ୍ଧା େୁଯ  ଁ| ଏ ା କରିବାକୁ ମୋ କରିବା ଅସ ଯୋଗ ପାଇ ଁଏକ ଅେୁକ୍ରମଣକିା ଅଯଟ | 

"ଆଯମ ଯେଉମଁାଯେ ଶକି୍ତଶାଳୀ, ଦୁବବଳମାେଙ୍କର ବିେଳତାକୁ ସ ୟ କରିବା ଉଚିତ୍ ଏବଂ େିଜକ ୁସନ୍ତୁଷ୍ଟ କରିବା ଉଚିତ୍ େୁଯ ।ଁ" (ଯରାମୀୟ ୧ :: 

୧) ଯେକ number ଣସି ଚର୍ଚ୍ବଯର ମତଯଭଦ ଆଣଥୁବିା ଏକ େମ୍ବର ଯ ଉଛି ସ୍ୱାଥବପରତା | ୋ ାବି ଯ ଉୋ କା ଁିକି ମ ଁ ୁଯମାର ଉପାୟ ଚା ଁୁଛି! 

ପାଉେ କୁ ନି୍ତ, ତା ା ତୁମକୁ ବର୍ଣ୍ତି କରିବାକୁ ଦିଅ ୋ ଁି | ପ୍ରକୃତଯର ପରିପକ୍ୱ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେ  ୃଦୟଙ୍ଗମ କରନି୍ତ ଯେ ତାଙ୍କର ଅଧକିାର, ଅେୟମାେଙ୍କ 

ଅଧକିାର ପାଇ,ଁ ତାଙ୍କ ଅଧକିାର ତୟାଗ କରିବାର ଅଧକିାର ଅଛି | 

3. ଏକତାେ ଚାବ ିରହଉଛ ିଶଷିୟତ୍ୱ |।  

"God ଶ୍ୱର େିଏ ଧ urance େବୟ ଏବଂ ଉତ୍ସା  ପ୍ରଦାେ କରନି୍ତ, ଯସ ତୁମ ମଧ୍ୟଯର ଏକତାର ଆତ୍ମା ଦିଅନ୍ତୁ" (ଯୋଟିସ)୍ "ଯେଯତଯବଯଳ ତୁଯମ ଖ୍ରୀଷ୍ଟ 

େୀଶଙୁୁ୍କ ଅେୁସରଣ କର |" (ଯରାମୀୟ ୧ ::)) େୀଶ ୁକ ିଯେ, “ତୁମର କ୍ରୁଶକୁ ଯେଇ ଆସ ଏବଂ ଯମାଯତ ଅେୁସରଣ କର।” ଯେଉମଁାଯେ କ୍ରସ ୍

ବ େ କରନି୍ତ ଯସମାଯେ େଦୁ୍ଧ କରନି୍ତ ୋ ଁି | ଯସମାଯେ େଦୁ୍ଧ କରନି୍ତ ୋ ଁି କାରଣ ଯସମାେଙ୍କର ମେଯର କଛିି ଅଧକି ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ବ ଅଛି | 

େଦି ତୁଯମ େୀଶ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କର ଜଯଣ ଶଷିୟ, ତୁଯମ ପ୍ରତିଦିେ ଆତ୍ମ ପାଇ ଁମରିବାକୁ ୋଉଛ, ଏବଂ େଦି ଆତ୍ମ ମରିୋଉଛି, ଯତଯବ ତୁଯମ ଯଛାଟ ଯଛାଟ 

ପ୍ରସଙ୍ଗଯର ବିବାଦ କରିବ ୋ ଁି | "ପରସ୍ପରକୁ ଗ୍ର ଣ କର, ଯେପରି ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ତୁମକୁ ଗ୍ର ଣ କରିଛନି୍ତ।" ଏ ା ଆମକୁ ଆଶ୍ଚେବୟ କରିବ ଯେ େଦି ଆମର 

ଧ୍ୟାେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଉପଯର ଥାଏ ଏବଂ ତାଙୁ୍କ ଜାଣ ିେଥବିା ଜଗତ ସ ିତ ତାଙୁ୍କ ବାଣି୍ଟଥା’ନି୍ତ ଯତଯବ ଆଯମ ଯକଯତ ଏକ ଯ ାଇପାରିବା | ପ୍ରତିଦିେ ଆତ୍ମଯର 

ମରିବା ତାଙୁ୍କ ପ୍ରତିଦିେ ଆମ ଭିତଯର ଅଧକି ର ିବାକ ୁଯଦବ | ଶଷିୟତା ପ୍ରକୃତଯର ଏକତାର ଚାବି | 

େଦି ତୁଯମ େୀଶଙୁ୍କ ସ ିତ ମିଳିତ େୁ ,ଁ ତୁଯମ ଅେୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ସ ିତ ଏକ ଯ ାଇପାରିବ ୋ ଁି | କିନ୍ତୁ େଦି ତୁଯମ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାଯର ଅଛ, ଯତଯବ ତୁଯମ 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ମେ ପାଇପାରିବ, ଏବଂ ତା ା ତୁମକୁ ଯଗାଟିଏ ମେଯର ର ିବାକୁ ଅେୁମତି ଯଦବ ତାପଯର God's ଶ୍ୱରଙ୍କ ଚର୍ଚ୍ବଯର ଥବିା ଅେୟ ସମସ୍ତ 

ବିଶ ୍believers ାାସୀଙ୍କ ସ ିତ, ଯେଉଠଁାଯର ଏ ା ଏକତ୍ର ଯ ାଇପାଯର | ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସ ିତ ମିଳିତ ଯ ବାର ଯକବଳ ଯଗାଟଏି ଉପାୟ ଅଛି, ତୁଯମ 

ପାପପରୂ୍ଣ୍ବ ଆତ୍ମ ପାଇ ଁମରିବା ଉଚିତ୍ ଏବଂ ତୁମକୁ େୂତେ ଜୀବେଯର ବଂଚାଇବା ପାଇ ଁଏବଂ ତାଙ୍କ ଶରୀର, ତାଙ୍କ ଚର୍ଚ୍ବଯର ଯୋଡିବା ପାଇ ଁତାଙ୍କ 

ସ ିତ ସମାଧ ିଯ ବା ଆବଶୟକ | ଆଶ୍ଚେବୟଜେକ ଅେୁଗ୍ର  # 1309, ଷି୍ଟଭ ଫ୍ଲାଟ, ଏପି୍ରେ 13, 1997 | 

 

ପେସ୍ପେକୁ ଉତ୍ସାହିତ କେିବା | 

ପରସ୍ପରକ ୁଉତ୍ସା ିତ କରିବା ଏଯତ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ବ ଯେ ଆପଣ ଏକ ପରିବାର, ବୟକି୍ତ, ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ କମି୍ବା ଚର୍ଚ୍ବ ବିଷୟଯର କ ୁଛନି୍ତ | ପ୍ରକୃତ ପ୍ରଶ୍ନ ଯ ଉଛି 

ଆଯମ ଯକଉ ଁଭୂମିକା ଗ୍ର ଣ କରୁଛୁ, େିମବାଣ କରୁଛୁ କିମ୍ବା ଭାଙୁ୍ଗଛୁ? 

ଆଜ ିଆମର େଞ୍ଚିଂ ପୟାଡ୍ ଯ ଉଛି 1 ଯଥସେେୀକୀୟ 5:11 | ଏ ା ଏକ େଞ୍ଚିଂ ପୟାଡ୍ କାରଣ ଏ ା େୂତେ େିୟମର ଅଯେକ ପଦ ମଧ୍ୟରୁ ଯଗାଟଏି 
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ଯେଉଠଁାଯର ଆଯମ ପରସ୍ପରକ ୁଉତ୍ସା ିତ କରିବାକୁ େିଯର୍ଦ୍ଦବଶ ଦିଆୋଇଛି | ପାଉେ ଯସ ି ଚର୍ଚ୍ବକୁ ଯେଖଥିଯିେ ଯେ, ଯତଣ ୁପରସ୍ପରକୁ ଉତ୍ସା ିତ କର 

ଏବଂ ପରସ୍ପରକୁ ଗ up ା , ଯେପରି ତୁଯମ ବର୍ତ୍ତବମାେ କରୁଛ। 

ପାଞ୍ଚଟ ିପ୍ରଶ୍ନ ଦ୍ୱାରା ବାଇବେ ଉତ୍ସା  ପରୀକ୍ଷା କରାୋଇପାଯର | 

1. ରଯରତରବରଳ ଆରମ ଉତ୍ସାହ ବଷିୟରେ କଥାବାର୍ତ୍ଣା କେୁ, ରସରତରବରଳ ଆରମ କ’ଣ କହୁଛ?ୁ 

ଅଧକିାଂଶ ଯୋକ ଉତ୍ସା କ ୁଚାଟୁକାର କିମ୍ବା ପ୍ରଶଂସା କିମ୍ବା ଯଛାଟ ଯଛାଟ ଅଭିବୟକି୍ତ ସ ିତ ଯୋଡିଥାନି୍ତ: “ଓ you ତୁଯମ ଆଜି ସନୁ୍ଦର ଯଦଖାୋଉଛ” 

କିମ୍ବା “ଦିେଟି ଭେଯର କଟିବ” କିମ୍ବା “େତ୍ନ େିଅ” | ତା ା ଉତ୍ସା  େୁଯ  ଁ | ଯସ ି ଅଭିବୟକି୍ତଗଡୁକି ଭେ, ଯସମାେଙ୍କ ସ ିତ କଛିି ଭୁେ୍ ୋ ଁି, କିନ୍ତୁ 

ଯସଗଡୁ଼ିକ ବାଇବେ ଉତ୍ସା  େୁଯ  ଁ| 

ଉତ୍ସା ର ଅଥବ ଯ ଉଛି ସା ସ ରଖବିା | ଏ ା ଏକ ଉର୍ତ୍ତମ ଧାରଣା େୁଯ ଁ କି? ମ ଁ ୁଜଯଣ ସାଥୀ ମଣଷିକ ୁଉତ୍ସା ିତ କଯର ଯେଯତଯବଯଳ ମ ଁ ୁତାଙ୍କ 

 ୃଦୟଯର ଦୁେିଆକୁ ସାମ୍ନା କରିବାକୁ ସା ସ କଯର, ତା ା ଯ ଉଛି ଉତ୍ସା  | ଆମର େୂତେ େିୟମଯର ଅେୁବାଦ ଯ ାଇଥବିା ଗ୍ରୀକ୍ ମଳୂ ଶବ୍ଦ ଯ ଉଛି 

ପାରାଯକାୋଯଟାସ,୍ ବିଯଶଷୟର କ୍ରିୟା ରୂପ, ପାରାଯକ୍ଲଟ୍ | ପାରାଯକ୍ଲଟ୍ ୋ ାର ଅଥବ ପାଖଯର ଯଶାଇବା | ଜଯଣ ସାନ୍ତ୍ୱୋକାରୀ ଯ ଯବ ଯବାେି େୀଶ ୁ

କ ିଥଯିେ। କଛିି ଅେୁବାଦ “ଉତ୍ସା କାରୀ” ଶବ୍ଦ ବୟବ ାର କଯର େିଏ ତୁମ ଜୀବେକୁ ଗ of ା ାବିା ଉଯର୍ଦ୍ଦଶୟଯର ତୁମ ସ ିତ ଆସିବ | (ଯୋ େ ୧)) 

ଅବଶୟ ଯସ ପବିତ୍ରଆତ୍ମାଙ୍କ ଆଗମେ ବିଷୟଯର କ ୁଥଯିେ ଏବଂ ଆତ୍ମା  ଁି ତା ା କରନି୍ତ | ତାଙ୍କର ଆତ୍ମା ଆମ ଆତ୍ମା ସ ିତ ଆମକୁ ଉତ୍ସା ିତ କରନି୍ତ | 

ପାରାଯକାୋଯଟାସ ୍|େୂତେ େିୟମଯର 109 ଥର ବୟବ ୃତ  ୁଏ | ଅଧକିାଂଶ ସମୟ ଏ ାର ଅେୁବାଦିତ ଉତ୍ସା , ଯବଯଳଯବଯଳ ଉତ୍ସା , ଯବଯଳଯବଯଳ 

ସାନ୍ତ୍ୱୋ, କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତଙୁ୍କ ଏକତ୍ର କର ତୁଯମ ଉତ୍ସା ର ବାଇବେ ଧାରଣା ପାଇବ | ଜଯଣ ବୟକି୍ତଙ୍କ ସଂଜ୍ଞା କଯ , ଜୀବେ କଠିେ ଯ ଯେ କା ାକୁ ଭେ 

ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେ ଯ ବାକୁ ସା ାେୟ କରିବା ପାଇ ଁଉତ୍ସା  ଯ ଉଛି ଅଭିବୟକି୍ତ | ତା ା ଯ ଉଛି ଉତ୍ସା ; ତା ା  ୃଦୟଯର ସା ସ ରଖଛିୁ | 

ପ୍ରଶଂସା ଅଯପକ୍ଷା େିଶି୍ଚତକରଣ ଉପଯର ଅଧକି ଧ୍ୟାେ ଦିଅନ୍ତୁ | ତା ା ତୁମ ପାଇ ଁଏକ ସକୂ୍ଷ୍ମ ପାଥବକୟ ପରି ମଯେ ୁଏ, କିନ୍ତୁ ଏ ା ବାସ୍ତବଯର ବ ୁତ ପ୍ରମଖୁ 

| ପ୍ରଶଂସା ସାଧାରଣତ is ଯକ  ିୋ ା କରିଛନି୍ତ ତା ା ପାଇ,ଁ ଏ ା କାେବୟଦକ୍ଷତା ଆଧାରିତ | ତୁଯମ ୋ ା କରିଛ, ତୁମର ସେଳତା ପାଇ ଁମ ଁ ୁତୁମକ ୁ

ପ୍ରଶଂସା କଯର | କୃତଜ୍ଞତା ସ ିତ କିଛି ଭୁେ୍ ୋ ଁି, କିନ୍ତୁ େଶିି୍ଚତକରଣ ଅଧକି ମେୂୟବାେ | ତୁଯମ ଯମା ପାଇ ଁକରିଥବିା କିଛି ଅଯପକ୍ଷା ମ ଁ ୁତୁମକୁ ପ୍ରଶଂସା 

କଯର | ଯେଯତଯବଯଳ ଆଯମ େଶିି୍ଚତ କରୁ, ଆଯମ ଉତ୍ସା ିତ କରୁ | 

2. ଉତ୍ସାହ ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ପାଇ ଁକିଏ ୋୟୀ? 

 

a. ପ୍ରଚାରକଗଣ |- "ଆଯମ ତୀମଥଙୁି୍କ ପଠାଇଛ,ୁ େିଏ କି ଆମର ଭାଇ ତଥା ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସସୁମାଚାର ପ୍ରଚାର କରିବାଯର God's ଶ୍ୱରଙ୍କ ସ କମବୀ, 

ତୁମକୁ ବିଶ୍ୱାସଯର ଦୃ strengthen କରିବା ଏବଂ ଉତ୍ସା ିତ କରିବା ପାଇ ଁ|" (୧ ଯଥସେେୀକୀୟ :: ୨) 

 

b. ଶକି୍ଷକମାଯେ- ଯେଉମଁାଯେ ଶକି୍ଷାଦାେ କରୁଥଯିେ ଯସମାଯେ ଭାଇମାେଙୁ୍କ ଉତ୍ସା ିତ କରି ସବୁଆଯଡ ଗଯେ | (ଯପ୍ରରିତ ୧)) ଆପଣ ଯଦଖନି୍ତ ଉତ୍ସା  

ପ୍ରଚାର ଏବଂ ଶକି୍ଷାଦାେର ଏକ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ବ ଅଂଶ | ମ ଁ ୁକଦାପି ଯଚଷ୍ଟା କଯର God's ଶ୍ୱରଙ୍କ ମାଗବଦଶବେ ଦ୍ୱାରା ଏଥଯିର ଉତ୍ସା ର ଉପାଦାେଗଡୁକି 

ଅନ୍ତଭବୂ କ୍ତ େକରି େଦିଓ ଏ ା ଏକ ଶକି୍ଷା ଅଯଟ ୋ ା  ୁଏତ ଆମ ପାପ ପାଇ ଁଆମକ ୁଭତ୍ସବୋ କରିପାଯର | କିନ୍ତୁ ଯସ ି ସମୟଯର, ଭଗବାେ ଯେପରି 

ଜୀବେୋପେ କରିବାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ ଯସ ିଭଳି ଜୀବେୋପେ କରିବାକୁ ସା ସ ପାଇବା ପାଇ ଁଆମକୁ ଗ up ା ାବିା ଆବଶୟକ | 

 

c. ପ୍ରାଚୀେ, ପାଳକ, ତଦାରଖକାରୀ ଏବଂ ବିଶ ୍ops ାାସ |—Titus 1 ଯ ଉଛି ଏକ ଅଧ୍ୟାୟ ୋ ା ପ୍ରାଚୀେମାେଙ୍କ ପାଇ ଁଏକ ମାେଦଣ୍ଡ ତାେିକାଭୁକ୍ତ 

କଯର, ଯସମାଯେ ଯକଉ ଁପ୍ରକାରର ଯ ବା ଆବଶୟକ | ଯସ ଯେପରି ବିଶ ୍taught ାାସଯୋଗୟ ବାର୍ତ୍ତବାକୁ ଦୃ firm ଭାବଯର ଧରିଥଯିବ, ଯେପରି 

ଯସ ଶକି୍ଷା ଯଦଇଛନି୍ତ, ୋ ା ଦ୍ he ାାରା ଯସ ଅେୟମାେଙୁ୍କ ସଠିକ ୍ଉପଯଦଶ ଯଦଇ ଉତ୍ସା ିତ କରିପାରିଯବ ଏବଂ ଯେଉମଁାଯେ ଏ ାକୁ ବିଯରାଧ 

କରୁଛନି୍ତ ଯସମାେଙୁ୍କ ଖଣ୍ଡେ କରିଯବ ଯବାେି ଯସ କ ିଛନି୍ତ। (ତୀତସ: :)) ପ୍ରାଚୀେମାଯେ ଏପରି ପରୁୁଷ ଯ ବା ଉଚିତ ଯେଉମଁାଯେ ସତୟ ଜାଣନି୍ତ, 

ଏବଂ ଯେଉମଁାଯେ ସତୟକୁ ଠକି ୍ଭାବଯର ପରିଚାଳୋ କରନି୍ତ ୋ ା ଦ୍ people ାାରା ଯୋକମାଯେ ଗ up ା ିଉଠିପାରନି୍ତ। ତା ା ଅତୟନ୍ତ 

ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ବ | ମ ଁ ୁସବବଦା ପାଇଛି ଯେ ଯେଉ ଁଚର୍ଚ୍ବଗଡୁକିଯର ଯେତା ଅଛନି୍ତ ୋ ାର ସଦସୟ ଯସମାେଙୁ୍କ ସମ୍ମାେ କରନି୍ତ ୋ ଁି ଯସମାଯେ େିରୁତ୍ସା ିତ 

ଚର୍ଚ୍ବ ଅଟନି୍ତ | ଏ ାର କଥାବାର୍ତ୍ତବା ସତୟ ଅଯଟ; ଯେଉ ଁଚର୍ଚ୍ବଗଡୁିକର ଯେତୃତ୍ୱ ଅଛି ଯସମାଯେ ସମ୍ମାେ କରନି୍ତ ଯସମାଯେ େିଶି୍ଚତ ଭାବଯର ଚର୍ଚ୍ବଗଡୁିକ ୁ

ଉତ୍ସା ିତ କରନି୍ତ | ପ୍ରାଚୀେ ଯ ବା ପାଇ ଁପ୍ରାଚୀେମାେଙ୍କ ଉପଯର ଦାୟୀ | 

 

d. ଯେଉମଁାଯେ ଉତ୍ସା ିତ କରିବାକୁ ଉପ ାର ପାଇଛନି୍ତ |।ଯରାମୀୟ ୧ :: -8-spiritual ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଦକ୍ଷତାର ଯକ୍ଷତ୍ର ତାେିକାଭୁକ୍ତ କଯର | ଯେଯ ତୁ 

ଆପଣ ତାେିକାକୁ ଓହ୍ଲାଉଛନି୍ତ, ଯସ ି ଉପ ାରଗଡୁ଼ିକ ମଧ୍ୟରୁ ଯଗାଟିଏ ଯ ଉଛି ଉତ୍ସା  | ଧ୍ୟାେ ଦିଅନ୍ତୁ ଉତ୍ସା ର ଉପ ାର ଶକି୍ଷାଦାେର 

ଉପ ାରଠାରୁ ପଥୃକ ଭାବଯର ତାେିକାଭୁକ୍ତ | ଅେୟ ଅଥବଯର, ଶକି୍ଷକମାଯେ ଉତ୍ସା କାରୀ, କିନ୍ତୁ ଜଯଣ ଉତ୍ସା ୀ ଯ ବା ପାଇ ଁଆପଣଙୁ୍କ ଶକି୍ଷକ 

ଯ ବାକୁ ପଡିବ ୋ ଁି | ଏପରି କଛିି ଯୋକ ଅଛନି୍ତ ଯେଉମଁାଯେ God ଶ୍ୱରଙ୍କ ଦ୍ୱାରା ଉପ ାର ଏବଂ ପ୍ରତିଭାଶାଳୀ ଯ ାଇ ଅେୟର ଜୀବେଯର 

ଯସ ି ଉତ୍ସା ଜେକ ଆତ୍ମାକୁ ଅଂଶୀଦାର କରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ଯ ଯବ | ବାଇବେର ଯଗାଟିଏ ଉଦା ରଣ ଯ ଉଛି ବର୍ଣ୍ବବ୍ ବା କିନ୍ତୁ ତା ା ତାଙ୍କର ପ୍ରକୃତ 

ୋମ େୁଯ  ଁ| ତାଙ୍କର ପ୍ରକୃତ ୋମ ସାଇପ୍ରସର ଯୋଯଷେ, କିନ୍ତୁ ଯସମାଯେ ତାଙୁ୍କ ବର୍ଣ୍ବବ୍ ବା ୋମ ଯଦଯେ ୋ ାର ଅଥବ ଉତ୍ସା ର ପତୁ୍ର | 
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ଯପ୍ରରିତ 4 ଯର ଆଯମ ବର୍ଣ୍ବବ୍ ବା ବିଷୟଯର ପ୍ରଥଯମ ପ read ା ାଥିେୁି, ଯେଯତଯବଯଳ ଯସ ୋଇ ଏକ ଜମି ବିକ୍ରୟ କଯେ, ସମସ୍ତ ଅଥବ ଯେଇ 

ଯପ୍ରରିତମାେଙ୍କ ପାଦତଯଳ ରଖଯିେ | ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ ୋ ଁି ଯେ ଯପ୍ରରିତମାେଙ୍କ  ୃଦୟଯର ସା ସ ଅଛି | ତା’ପଯର ଆଯମ ଯପ୍ରରିତ 9 ଯର ପ 

that ାଥିେୁି ଯେ ତାରସ୍ର ଶାଉେ ୋମକ ଜଯଣ ବୟକି୍ତ ମଣ୍ଡଳୀକ ୁତାଡ଼ୋ କରୁଥଯିେ। ଯସ ଧମବ ପରିବର୍ତ୍ତବେ କରିଥଯିେ, କିନ୍ତୁ ଯକ  ିତାଙୁ୍କ ଶୀଘ୍ର 

ବିଶ୍ୱାସ କରିେଥଯିେ। ବାର-ୋ-ବାସ ୍ୋମକ ଜଯଣ ସାଥୀ, ଉତ୍ସା ର ପତୁ୍ର ୋଇ ତାଙ୍କ ପାଖଯର ଠିଆ ଯ ାଇ  ୃଦୟଯର ସା ସ ରଖେିା | ଏ ା 

ପଯର, ବର୍ଣ୍ବବ୍ ବା ଆନି୍ତୟଖଆିର ଏକ େୂତେ ଅଣେି ୂଦୀ ଚର୍ଚ୍ବକୁ ସା ାେୟ କରିବାକୁ ୋଆନି୍ତ | (ଯପ୍ରରିତ ୧ 11) ବର୍ଣ୍ବବ୍ ବା ଅେୟ କା ାକୁ ସା ସ 

ଯଦଉଥବିାର ଯଦଖାୋଏ | ତାଙୁ୍କ ଉତ୍ସା ର ଉପ ାର ଥେିା | 

 

e. ଯଶଷଯର ସମଗ୍ର ଶରୀରର ଦାୟିତ୍। ଅଛି |େିଶି୍ଚତ, ସମଯସ୍ତ କିଛି ପରି ପ୍ରତିଭାଶାଳୀ େୁ ନିଁ୍ତ, କିନ୍ତୁ ଉତ୍ସା ିତ କରିବା ଆମର ପ୍ରଯତୟକଙ୍କର ଦାୟିତ୍। 

ଅଯଟ | ଯତଣ ୁ ପରସ୍ପରକୁ ଉତ୍ସା ିତ କର ଏବଂ ପରସ୍ପରକୁ ଗ build ା ନ୍ତୁ ଯବାେି ଯସ କ ିଛନି୍ତ। (୧ ଯଥସେେୀକୀୟ: 11: ୧)) ଏ ା 

ପ୍ରଚାରକମାେଙୁ୍କ ସଯମ୍ବାଧତି କରାୋଇ ୋ ଁି, ୋ ା ସମଗ୍ର ଶରୀରକୁ ସଯମ୍ବାଧତି ଯ ାଇଛି | ଯକଯତକ ଅଂଶ ଅେୟମାେଙ୍କ ତୁଳୋଯର ଏ ା ଭେ 

| କିନ୍ତୁ ଯେପରି ଆମର ଶାରୀରିକ ଶରୀର ସ ିତ ଶରୀରର ସମସ୍ତ ସଦସୟ ଯସ ି ଶରୀରର ଆବଶୟକତାକୁ ସା ାେୟ କରିବାକୁ ଆସନି୍ତ | ଏଠାଯର 

ସମାେ କଥା - ସମଗ୍ର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଶରୀର ଯସ ି ସଦସୟମାେଙୁ୍କ ଉତ୍ସା ିତ କଯର | ଯଖାୋଯଖାେି ଭାଯବ, ସମସ୍ତ ଉତ୍ସା ଜେକ କାେବୟ କରିବା ପାଇ ଁ

କିଛି ସଦସୟଙ୍କ ଉପଯର େିଭବରଶୀଳ ଯ ବା ଏକ ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ବ ଚର୍ଚ୍ବ ପାଇ ଁସସୁ୍ଥ େୁଯ  ଁ | ଆପଣ ଅଯେକ, ଅଯେକ, ଅଯେକ ଯୋକ ଆବଶୟକ କରନି୍ତ 

ୋ ାକି ଅଳ୍ପ ଯକଯତଜଣ କ୍ରମାଗତ ଭାବଯର ଭାଙି୍ଗବାକୁ ଯଚଷ୍ଟା କରୁଛନି୍ତ | ଯତଣ ୁଆଯମ ସମଯସ୍ତ ଏ ି ଉତ୍ସା  ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟଯର ଅଛୁ | 

3ଆରମ ରକରବ ଉତ୍ସାହିତ କେିବା? 

a। ଏକତ୍ର ଯ ବା ସମୟଯର ଉତ୍ସା ିତ କରନ୍ତୁ | "ଏବଂ ଆସନ୍ତୁ ବିଚାର କରିବା ଯେ ଆଯମ କିପରି ଯପ୍ରମ ଏବଂ ଭେ କାେବୟ ପ୍ରତି ପରସ୍ପରକ ୁଉତ୍ସା ିତ 

କରିପାରିବା। ଆସନ୍ତୁ ଏକାଠି ବ meeting ଠକ ଛାଡିବା ୋ ଁି, ଯେଯ ତୁ କିଛି କରିବାର ଅଭୟାସଯର ଅଛି, କିନ୍ତୁ ଆସନ୍ତୁ ଆଯମ ପରସ୍ପରକୁ ଉତ୍ସା ିତ 

କରିବା ଏବଂ ଦିେ ଯେତିକି ପାଯଖଇ ଆସଛିୁ ଯଦଖବିା।" (ଏବ୍ରୀ ୧୦: ୨-25-୨)) ଏ ା ଅତି ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବଯର କ ିଛି ଯେ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେମାଯେ ଏକତି୍ରତ 

ଯ ବାର ମଳୂ କାରଣ ଯ ଉଛି ଉତ୍ସା ିତ କରିବା | 

ଯମାର ସମସ୍ତ ଜୀବେ ମ ଁ ୁପରୁାତେ କିଙ୍ଗ ଯଜମ୍ସ ବାଇବେରୁ ଏବ୍ରୀ 10: 24-25 ଶଣୁଛିି ଏବଂ ପ read ାଛିି, "ସଭାକୁ ପରିତୟାଗ କର ୋ ଁି |" ତୁଯମ 

ସବୁଯବଯଳ ଚର୍ଚ୍ବଯର ଆସିଥବିା ପ୍ରସଙ୍ଗଯର ମ ଁ ୁଏ ା ଶଣୁଛିି | କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁକ୍ୱଚିତ୍ ପରବର୍ତ୍ତବୀ ଅଂଶ ଶଣୁଥିେିି ୋ ା ଯସ ି ସମାେ ପଦଯର ଥେିା “ୋ ା 

ଦ୍ you ାାରା ତୁଯମ ଉତ୍ସା ିତ ଯ ାଇପାରିବ ଏବଂ ତୁଯମ ଉତ୍ସା ିତ କରିପାରିବ।” 

"ତୁଯମ ଏକାଠି ଯ ବାଯବଯଳ ତୁଯମ କ’ଣ କରିପାରିବ ୋ ା ତୁଯମ ର୍ଯର କରିପାରିବ ୋ ଁି?" ଏ ା ଏକ ସନୁ୍ଦର ଭେ ପ୍ରଶ୍ନ କାରଣ ଆପଣ ର୍ଯର 

ପ୍ରାୟ ସବୁକଛିି କରିପାରିଯବ ୋ ାକୁ ଆପଣ ଏଠାଯର କରିପାରିଯବ | ଆପଣ ର୍ଯର ପ୍ରାଥବୋ କରିପାରିଯବ କି? େିଶି୍ଚତ। ଆପଣ ପ୍ରଚାର 

କରିପାରିଯବ କି?   ଁ ତୁଯମ ଗାଇ ପାରିବ କ?ି େିଶି୍ଚତ, ଆପଣ ର୍ଯର ଗୀତ ଗାଇ ପାରିଯବ | ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଯଭାଜେ ବିଷୟଯର? େଶିି୍ଚତ। ପ୍ରଭୁଙ୍କ 

ଯଭାଜେକୁ ବନ୍ଦ କରିବା ପାଇ ଁଏବଂ ଡାକ୍ତରଖାୋର ଯୋକଙୁ୍କ େଆିୋଏ | ଆପଣ ଚର୍ଚ୍ବଯର ୋ ା କରନି୍ତ ତା ାର ପ୍ରାୟ ଯେକ part ଣସି ଅଂଶ 

ଆପଣ କରିପାରିଯବ - ଆପଣ ର୍ଯର ଯଦଇପାରିଯବ | ଯତଯବ - ଏକାଠି ଯ ବାଯବଯଳ ତୁଯମ କ’ଣ କରିପାରିବ ୋ ା ତୁଯମ ର୍ଯର କରିପାରିବ 

ୋ ଁି? ଆପଣ ପରସ୍ପରକୁ ଉତ୍ସା ିତ କରିପାରିଯବ | ଆପଣ ତା ା ର୍ଯର କରିପାରିଯବ ୋ ଁି | ଆପଣ ଅେୟ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେମାେଙ୍କଠାରୁ ପଥୃକ ଭାବଯର 

ତା ା କରିପାରିଯବ ୋ ଁି | 

ବର୍ତ୍ତବମାେ ଏଠାଯର ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ: ଯକଉଟଁ ିଅଧକି ଭୁେ ଯ ବ? ଏକତ୍ର ଯ ବା ପାଇ ଁେୁଯ ,ଁ କିମ୍ବା ଯେଯତଯବଯଳ ତୁଯମ ଏକତ୍ର  ୁଅ, God ଶ୍ୱର ୋ ା 

କରିବାକୁ କୁ ନି୍ତ ତା ା କରିବା ୋ ଁି? ତା ା ଏକ ସନୁ୍ଦର ପ୍ରଶ୍ନ | କିଛି ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେଙ୍କର ଏକ ଧାରଣା ଅଛି ଯେ ତୁଯମ ଆସ, ବସ, ଶଣୁ ଏବଂ ଛାଡିଦଅି 

| "ୱ,ି ଯସଇଟା, ମ ଁ ୁଯଗାଟିଏ ସପ୍ତା  ପାଇ ଁତା ା କରିସାରିଛି।" ଯସମାଯେ ପରସ୍ପରକ ୁଉତ୍ସା ିତ କରିବା ପାଇ ଁଆଯମ ଏଠାଯର ଥବିା େିଯର୍ଦ୍ଦବଶକ ୁ

ମିସ ୍କରନି୍ତ | ମ ଁ ୁଆଶା କଯର ତୁଯମ ଏକ ମାେସିକତା ସ ିତ ଏକାଠି  ୁଅ ଯେଉଠଁାଯର ଭାଇ କିମ୍ବା ଭଉଣୀ ଯକଉଠଁାଯର ଅଛି ୋ ା ମ ଁ ୁଆଜ ିଗ 

can ାପିାଯର |  ,ଁ ଯେଯତଯବଯଳ ଆଯମ ପରସ୍ପରକୁ ଗୀତ ଗାଇବା, ଏବଂ ଯେଯତଯବଯଳ ଆଯମ ପରସ୍ପର ପାଇ ଁପ୍ରାଥବୋ କରିବା ଯସଯତଯବଯଳ 

ଆଯମ ତା ା କରିପାରିବା | କିନ୍ତୁ ଆଯମ ମଖୁୟତ it ଏ ାକୁ ପରସ୍ପରକୁ ଯଦଖବିା, ପରସ୍ପରକ ୁଭେ ପାଇବା,  ାତ ମିଳାଇବା, ପରସ୍ପରକ ୁଆେିଙ୍ଗେ 

କରିବା ଏବଂ ଯେଯତଯବଯଳ ଆମର ବାର୍ତ୍ତବାଳାପ ଅତିକ୍ରମ କଯର, “େିଶି୍ଚତ ଭାବଯର ବା ାଯର ବଷବା ଯ ଉଛି, େୁଯ  ଁକି?” ପରସ୍ପରକ ୁଗ to ାବିା 

ପାଇ ଁଆଯମ ଏକାଠି ଯ ାଇଥାଉ | ଆଯମ ପ୍ରଯତୟକ ସଭାଯର ଉତ୍ସା ିତ କରୁ | 

ଖ। ପ୍ରଯତୟକ ସଯୁୋଗଯର ଉତ୍ସା ିତ କରନ୍ତୁ | ଯେଯତଯବଯଳ ଆଯମ ଏକାଠ ିଯ ବା ଯସଯତଯବଯଳ େୁଯ  ଁ | "ଭାଇମାଯେ, ସାବଧାେ ରୁ ନ୍ତୁ ଯେ 

ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କା ାରି ପାପପରୂ୍ଣ୍ବ, ଅବିଶ୍ୱାସୀ  ୃଦୟ ୋ ଁି ୋ ା ଜୀବନ୍ତ ପରଯମଶ୍ୱରଙ୍କଠାରୁ ଦୂଯରଇ ୋଏ। କିନ୍ତୁ ଆଜି ପେବୟନ୍ତ ଏ ାକୁ ଡାକିବା 

ପେବୟନ୍ତ ପରସ୍ପରକ ୁଉତ୍ସା ିତ କରନ୍ତୁ, ଯେପରି ପାପର ପ୍ରତାରଣା ଦ୍ୱାରା ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଯକ  ିକଠିେ ଯ ାଇପାରିଯବ ୋ ଁି।" (ଏବ୍ରୀ :: ୧-13-

୧)) ଏ ା ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବଯର କ ିଛି ଯେ ପରସ୍ପରକୁ ଉତ୍ସା ିତ କରିବା ଆମର ଦାୟିତ୍ ever ସବବଦା ଉପସି୍ଥତ | ଆଯମ ପ୍ରତିଦିେ ପରସ୍ପରକୁ ଉତ୍ସା ିତ 

କରିବା | ବାସ୍ତବଯର, ଯସ ି ଶବ୍ଦର ମ ତ୍ impl ପରୂ୍ଣ୍ବ ପ୍ରଭାବ ର ିଛି ୋ ା ଆମ ଶରୀରର ଯକଉ ଁପ୍ରକାରର ସମ୍ପକବ ର ିବା ଉଚିତ୍ | ଆଯମ 

ପ୍ରତିଦିେ ପରସ୍ପରକ ୁଉତ୍ସା ିତ କରିବା କଥା, କିନ୍ତୁ ଆମମାେଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଯକଯତକଙ୍କ ସାପ୍ତା ିକ ସମ୍ପକବ ମଧ୍ୟ ୋ ଁି | 

ବର୍ତ୍ତବମାେ ମ ଁ ୁକ’ଣ କ ୁଛି ଭୁେ ବୁ stand ନ୍ତୁ ୋ ଁି | ମ ଁ ୁପରାମଶବ ଯଦଉ ୋ ଁି ଯେ ଏ ି ସପ୍ତା ଯର ସମଯସ୍ତ ଅେୟ ସମସ୍ତଙୁ୍କ ଡାକନି୍ତ | ମ ଁ ୁତୁମକ ୁ
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ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ଯଦବି; ପେୁବବାର ଶାରୀରିକ ଶରୀରର ଅେୁରୂପ େିଅ | ତୁଯମ ଯଦଖ, ଯମା ଶରୀରର କ member ଣସି ସଦସୟ ସିଧାସଳଖ ଶରୀରର 

ଅେୟ ସମସ୍ତ ସଦସୟ ସ ିତ ସଂେକୁ୍ତ େୁ ନିଁ୍ତ | ଯମାର ପାଦ ଯମା  ାତକୁ ସ୍ପଶବ କରୁୋ ଁି; ଅନ୍ତତ they ପଯକ୍ଷ ଯସମାଯେ ଶରୀରଯର ସମାନ୍ତରାଳ 

ଭାବଯର | ଯମା ଶରୀରର କ cell ଣସି ଯକାଷ ଅେୟ ସମସ୍ତ ଯକାଷକୁ ସ୍ପଶବ କରୁୋ ଁି | କିନ୍ତୁ, ଯମା ଶରୀରର ପ୍ରଯତୟକ ଯକାଷ ଅତି କମଯର ଅେୟ 

ଏକ ଯକାଷକୁ ସ୍ପଶବ କଯର | ଯମା ଶରୀରର ପ୍ରଯତୟକ ସଦସୟ, ପ୍ରଯତୟକ ଆଯପଯଣ୍ଡଜ୍, ଯମା ଶରୀରର ଅତିକମଯର ଅେୟ ଏକ ଅଙ୍ଗକୁ ଛୁଇଥଁାଏ, 

ଏବଂ ତା ା  ଁି ଆମକୁ କରିବା ଆବଶୟକ | ଆପଣ ସମସ୍ତଙ୍କ ସ ିତ ସଂେକୁ୍ତ ଯ ାଇପାରିଯବ ୋ ଁି | 

ପ୍ରଯତୟକ ଖ୍ରୀଷି୍ଟୟାେ ବୟକି୍ତଗତ ଭାବଯର ଅେୟ ପ୍ରଯତୟକ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେଙ୍କ ସ ିତ ପ୍ରତିଦିେ ସଂେକୁ୍ତ ଯ ାଇପାରିଯବ ୋ ଁି | ଯସଥପିାଇ ଁପ୍ରତିଦିେ 

ଉତ୍ସା ିତ କରିବା ସମସ୍ତଙ୍କ ଦାୟିତ୍। | ତୁଯମ କା ା ସ ିତ ସଂେକୁ୍ତ ଯ ବା ଆବଶୟକ, ଏବଂ ଯସଗଡୁ଼କି ତୁମ ସ ିତ ଏପରି ଏକ ଡିଗ୍ରୀ ସ ିତ ସଂେକୁ୍ତ 

ଯ ବା ଆବଶୟକ ୋ ାକ ି ତୁମର ପ୍ରାୟତ daily ଦ daily େକି ସମ୍ପକବ ଅଛି | ପ୍ରଭୁଙ୍କଠାଯର ଆମକୁ ଭାଇ ଓ ଭଉଣୀ ର ିବା ଆବଶୟକ, 

ଯେଉମଁାଯେ ଆମକୁ ଭେ ପାଆନି୍ତ ଏବଂ ଆମକୁ ଜାଣନି୍ତ, ପ୍ରଯତୟକ ଦିେ ଆମକୁ ଉତ୍ସା ିତ କରନି୍ତ | 

4. କାହଁିକି ଉତ୍ସାହତି କେିରବ?  

ଆଯମ ପ୍ରକୃତଯର ଯୋକଙ୍କ ଜୀବେଯର ପ୍ରଯବଶ କରିବା ଏବଂ ପରସ୍ପରକ ୁଗ building ାବିା ବିଷୟଯର କ ୁଛୁ | ଆଯମ ଏ ା କା ଁିକ ିକରିବା? 

a। ପାପର ପ୍ରତାରଣା ଯ ତୁ ଆଯମ ପରସ୍ପରକ ୁଉତ୍ସା ିତ କରିବା ଆବଶୟକ | (ଏବ୍ରୀ: 13: ୧)) ଶୟତାେର ଶକି୍ତ ଏବଂ God ଶ୍ୱରଙ୍କଠାରୁ ବିମଖୁ ଯ ବା 

ପେବୟନ୍ତ ଆମକୁ େିରାଶ କରିବାକୁ ତାଙ୍କର ସଂକଳ୍ପକୁ କଦାପି ଅବମାେୋ କର ୋ ଁି | ଶରୀରରୁ ଅେଗା ଯ ାଇଥବିା ଶରୀରର ସଦସୟମାଯେ 

ମରନି୍ତ | େଦି ଯମାର ବଡ ଆଙୁ୍ଗଠି ଯମା ପାଦରୁ କାଟ ିଦିଆୋଏ ଯତଯବ କ’ଣ ଯ ବ? ତୁଯମ ଜାଣଛି କ’ଣ ଯ ବ, ଏ ା ଖରାପ ଏବଂ କ୍ଷୟ ଯ ବାକ ୁ

ୋଉଛି | ପରୁାତେ ଶୟତାେ ଜାଯଣ ଯେ େଦି ଯସ ଯକବଳ God ଶ୍ୱରଙ୍କ ସନ୍ତାେକୁ ଅେଗା କରି ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳେରୁ ବିଚ୍ଛିନ୍ନ କରିପାରନି୍ତ, ଯତଯବ ଯସ 

ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଗୟାଯଙ୍ଗେେ୍ ପାଇଯବ ଏବଂ ଯସ ମରିଯବ | 

ଶୟତାେ ବର୍ତ୍ତବମାେ ତୁମ ଉପଯର ଯକଉ ଁପ୍ରଯୋଭେ ବୟବ ାର କରିବାକୁ ଯଚଷ୍ଟା କରୁଛି? ଯସ ଗବବ, ଯୋଭ, ଯକବଳ ପରୁୁଣା େରିାଶା, ଭୟ, 

ଅେିୟନି୍ତ୍ରତ ଯକ୍ରାଧ, ସଯନ୍ଦ , ଯଦାଷ କିମ୍ବା ବିଯଦ୍ରା  ବୟବ ାର କରିବାକୁ ଯଚଷ୍ଟା କରୁଛନି୍ତ କି? ଯସ ତୁମ ସ ିତ କ’ଣ କାମ କରିବାକୁ ଯଚଷ୍ଟା କରୁଛି? 

ପ୍ରଯୋଭେ ୋ ା ଯ ଉୋ କା ଁିକି, ତାଙ୍କର ମଳୂ େକ୍ଷୟ ଯ ଉଛି ତୁମକୁ ଦୂଯରଇ ରଖବିା | ଯସ ତୁମକୁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶରୀରରୁ ଏବଂ ତାଙ୍କ ଜୀବେ 

ରକ୍ଷାକାରୀ ରକ୍ତ ପ୍ରବା ରୁ କାଟଯିଦବାକୁ ଯଚଷ୍ଟା କରୁଛନି୍ତ | ତାଙ୍କ ଶରୀରର ଅେୟ ସଦସୟମାଯେ ତୁମକୁ ଧରିଛନି୍ତ, "ୋ, ୋ, ୋଅ ୋ ଁି। ତୁଯମ 

ର ିବାକୁ ପଡିବ, କାରଣ ତୁଯମ ଶରୀରର ଏକ ଅଂଶ ଯ ବା ଆବଶୟକ, ଏବଂ ତୁଯମ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ବ |" ତା ା ଯ ଉଛି ଉତ୍ସା  | 

ଯେଯତଯବଯଳ ଆଯମ ଅେୁମାେ କରୁ ଯେ ସମସ୍ତଙ୍କର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ସ୍ୱାସ୍ଥୟକୁ ଗ୍ର ଣ କରାୋଇପାରିବ | କା ାର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ଯ ାଇପାରିବ ୋ ଁି 

| ଯସଥପିାଇ ଁପାପର ପ୍ରତାରଣାକୁ ଦୂର କରିବାଯର ସା ାେୟ କରିବାକୁ ଆଯମ ପରସ୍ପରକୁ ଉତ୍ସା ିତ କରିବା ଆବଶୟକ | 

ଖ। ପରୀକ୍ଷା ଏବଂ ଅସବିୁଧାଗଡୁ଼ିକର ବାସ୍ତବତା | ଏ ା ତୁମ ପାଇ ଁଆଶ୍ଚେବୟର କଥା ଯେ ଏ ି ଦୁେିଆ ଯକବଳ େନ୍ତ୍ରଣା, େନ୍ତ୍ରଣା, ପରୀକ୍ଷା ଏବଂ 

ଅସବିୁଧାଯର ପରିପରୂ୍ଣ୍ବ | ତା ା ଏଠାଯର ଅଛି କାରଣ ଆଯମ ଏକ ପତିତ ଦୁେିଆଯର ବାସ କରୁଛୁ, କିନ୍ତୁ ଭଗବାେ ଏ ାକୁ ର ିବାକୁ ଅେୁମତି 

ଯଦଇଛନି୍ତ | ଏ ା କିଛି ଯୋକଙୁ୍କ କିଛି ସମସୟା ଯଦଇଥାଏ | ଆମ ଦୁେିଆଯର କା ଁିକି ଦୁ suffering ଖ ଓ େନ୍ତ୍ରଣା ଅଛି, ତା ାର the ଶ୍ୱରତତ୍ତ୍ୱ 

ବିଷୟଯର ଆଯମ କଥାବାର୍ତ୍ତବା ଛାଡି ପାରିବୁ ୋ ଁି, କିନ୍ତୁ ଯଗାଟିଏ କଥା ଭଗବାେ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଛନି୍ତ | ମ ଁ ୁଏ ା ମଧ୍ୟ କରିବାକୁ ଅେୁମତି ଯଦଇଛି ୋ ା ଦ୍ 

you ାାରା ତୁଯମ ଏ ା ବ grow ାବି ଏବଂ ତୁଯମ ଯମାଯତ ଯକଯତ ଖରାପ ଆବଶୟକ ତା ା ବୁ understand ାବି। କିନ୍ତୁ ଏ ାର ଅେୟ ଅଂଶ 

ଯ ଉଛି ଆଯମ ମଧ୍ୟ ଆମର ପରୀକ୍ଷଣ ଏବଂ ଅସବିୁଧାଗଡୁ଼କିରୁ ଶଖି ୁଯେ ଆଯମ ପରସ୍ପରକୁ ଯକଯତ ଖରାପ ଆବଶୟକ କରୁ | 

ଆମମାେଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଯେଯକ ଆମ ଯପାଷାକ ପରି ସନୁ୍ଦର ଭାବଯର ଅଡବର ଯ ାଇୋ ଁାନି୍ତ | ଏପରି କିଛି ଯୋକ ଅଛନି୍ତ ଯେଉମଁାଯେ ଉତ୍ସା ର 

ସ ିତ ଉତ୍ସା ର ଆବଶୟକ କରନି୍ତ | କିନ୍ତୁ ଯସମାଯେ ଯକବଳ ଯଭଯେରୀ କା off ା ାଯିବ, ଯଖାେିଯବ ଏବଂ ଆପଣଙୁ୍କ ଜଣାଇଯବ ଯେ ଯସମାଯେ 

ଉତ୍ସା ର ଆବଶୟକ କରନି୍ତ େଦି ଯସମାଯେ ପ୍ରକୃତଯର ଅେୁଭବ କରନି୍ତ ଯେ ଉତ୍ସା  ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟକୁ ଗେୀରତାର ସ  େିଆୋଏ | ଆମକୁ ଭାଇ ଓ 

ଭଉଣୀମାେଙୁ୍କ ଉତ୍ସା ିତ କରିବା ଆବଶୟକ କାରଣ ଶୟତାେ ଆମକୁ ଯଗାଟିଏ ପଯର ଯଗାଟିଏ ଯେବାକୁ ଯଚଷ୍ଟା କରୁଛନି୍ତ | 

5ଆରମ କପିେି ଉତ୍ସାହତି କେିବା? 

ଏ ା ଯକବଳ ଯଛାଟ ଟ୍ରାଇଟ୍ ଏକ୍ସଯପ୍ରସେ୍ କିମ୍ବା ଚାଟୁକାର ଦ୍ୱାରା େୁଯ  ଁ| ଆଜ ିୋଏ ଁତୁଯମ ପ୍ରକୃତଯର ପରସ୍ପରକୁ କପିରି ଉତ୍ସା ିତ କରିବ? 

a। ଆଯମ ପରସ୍ପରକୁ God's ଶ୍ୱରଙ୍କ ପ୍ରତିଜ୍ଞା ମଯେ ପକାଉ | ଯଗାଟିଏ ଉଦା ରଣ ପାଇ,ଁ ପାଉେ ଏକ େିରୁତ୍ସା ିତ ଚର୍ଚ୍ବକୁ ଯେଖଛୁନି୍ତ | ସମଗ୍ର ଚର୍ଚ୍ବ 

ଚିନି୍ତତ କାରଣ ଯସମାଯେ ଆଶା କରନି୍ତ ଯେ େୀଶ ୁଯେକ any ଣସି ମିେିଟଯର ଯେରିଯବ | ଯସମାେଙ୍କର କିଛି ସମ୍ପକବୀୟଙ୍କର ମତୁୃୟ ଯ ାଇସାରିଛି। 

ଯସମାଯେ ସମଯସ୍ତ ଦୁ sad ଖତି ଏବଂ କ ୁଛନି୍ତ, "ଓ ଁ ୋ, ଯସମାଯେ େୀଶଙୁ୍କ ଆଗମେକୁ ବଞ୍ଚିତ କରିଛନି୍ତ। ଯସ ଯେରିବା ପବୂବରୁ ଯସମାଯେ 

ମରିଗଯେ।" ଯତଣ ୁ1 ଯଥସେେୀକୀୟ :: ୧-18-୧ Paul ଯର ପାଉେ େୀଶଙୁ୍କ ଆଗମେ ବିଷୟଯର ଏ ି ଚମତ୍କାର ପ୍ରତିଜ୍ଞାଗଡୁ଼କିୁ କ ିଥଯିେ | ଯସ 

କ ିଥଯିେ, “ମତୃମାେଙ୍କ ବିଷୟଯର ଚିନ୍ତା କର ୋ ଁି; ଯସମାଯେ  ଁି ପ୍ରଥମ ଯ ଯବ। ଅତଏବ, ଏ ି ଶବ୍ଦଗଡୁ଼ିକ ସ ିତ ପରସ୍ପରକ ୁଉତ୍ସା ିତ କର | 

େଦି ଆଯେମାଯେ ଯସମାେଙୁ୍କ ସ୍ୱୀକାର କରିବା ଏବଂ ତା ାଙ୍କ ସମମ୍ଖୁଯର ରଖବିା, ଆବଶୟକ ସମୟଯର ଆମକ ୁଶକି୍ତ ଯଦବା, ଏବଂ ଆମକ ୁ

ଅଧକି ପରିଧାେ କରିବାକ ୁଅେୁମତି ଦିଅନ୍ତୁ ୋ ଁି ୋ ାକୁ ଆଯମ ବ େ କରିବାକୁ ସମଥବ | ଯସଗଡୁ଼ିକ ଚମତ୍କାର ପ୍ରତିଜ୍ଞା ଏବଂ ଯେଯତଯବଯଳ 

ଯସମାେଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କରାଗଯେ ତୁଯମ ଆଗକୁ ବ to ାବିାକୁ ସା ସ ପାଇବ | 
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ଖ। ପ୍ରକୃତ କ୍ଷମା ପ୍ରଦାେପାଉେ କରିନ୍ଥଯର ଥବିା ମଣ୍ଡଳୀକ ୁଯେଖବିାଯବଯଳ କ ିଥଯିେ ଯେ ଯସଠାଯର ଜଯଣ ଭାଇ ଅଛନି୍ତ େିଏ ପ୍ରକୃତଯର ସଚିୁନି୍ତତ 

ଏବଂ ଭୟଙ୍କର ପାପଯର ଥଯିେ କିନ୍ତୁ ଯସ ଅେୁତାପ କରିଥଯିେ ଏବଂ ଯସମାେଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଯକଯତକ ତାଙୁ୍କ ବା ୁଯର ଧରିଥଯିେ। "ବର୍ତ୍ତବମାେ ଏ ା 

ବଦଳଯର, ତୁଯମ ତାଙୁ୍କ କ୍ଷମା କରିବା ଏବଂ ସାନ୍ତ୍ୱୋ ଯଦବା ଉଚିତ୍, ୋ ାେଳଯର ଯସ ଅତୟଧକି ଦୁ orrow ଖଯର ଭରିେିଯବ ୋ ଁି।" (୨ କରିନ୍ଥୀୟ 

୨ :)) ସାନ୍ତ୍ୱୋ ଶବ୍ଦ ଯ ଉଛି ଯସ ି ଗ୍ରୀକ୍ ଶବ୍ଦ, ପାରାଯକାୋଯଟାସ ୍ୋ ା ସ ଜଯର ଉତ୍ସା ିତ ଯ ାଇପାରିବ | ଯଦଖନ୍ତୁ, ଗ୍ର ଣ କରିବାକୁ କ୍ଷମାକ ୁ

ଦୃଶୟମାେ ଭାବଯର ବୃଦି୍ଧ କରିବାକୁ ପଡିବ | 

ମ ଁ ୁ ଯସ ି ସାଥୀଙ୍କ କା ାଣୀକୁ ଭେପାଏ େିଏ ପରାମଶବଦାତାଙ୍କ େିକଟକୁ ୋଇଥଯିେ କାରଣ ତାଙ୍କ ବିବା ଯର ଅସବିୁଧା ଯ ଉଥେିା | 

ପରାମଶବଦାତା କ ିଛନି୍ତ, ଅସବିୁଧା କଣ? ଯସ କ ିଛନି୍ତ ଯେ ପ୍ରଯତୟକ ଥର fight ଗଡା ଯ ଯେ ଯମା ପତ୍ନୀ historical ତି ାସିକ  ୁଅନି୍ତ। 

ପରାମଶବଦାତା କ ିଛନି୍ତ, ତୁଯମ ମାଯେ  ଯଷ୍ଟରିକ।୍ ଯସ କ ିଥଯିେ, "ୋ, ମ ଁ ୁhistorical ତି ାସିକ ଅଯଟ। ଯସ ମ ଁ ୁକରିଥବିା ସମସ୍ତ ଖରାପ ଜିେଷି 

ଆଣଥିାଏ।" ବର୍ତ୍ତବମାେ ମ ଁ ୁଆଶା କରୁଛି ତୁଯମ ତୁମର ବିବା ଯର ତା ା ସ ିତ ସମ୍ପକବ କରିପାରିବ ୋ ଁି, କିନ୍ତୁ କଛିି ଯୋକ ଏ ା କରିପାରିଯବ | 

ତୁମକୁ କ୍ଷମା କରିବାକ ୁକ୍ଷମା କରିବାକୁ ପଡିବ | 

ଆଯମରିକୀୟ ଯରଡ କ୍ରସର ପ୍ରତିଷ୍ଠାତା କ୍ଲାରା ବାଟବେ୍ ଜଯଣ ଦୟାଳ ୁମ ିଳା ଥଯିେ ଏବଂ ଥଯର ତାଙ୍କ ବନୁ୍ଧ ତାଙୁ୍କ ସ୍ମରଣ କରାଇ ଯଦଇଥଯିେ ଯେ 

ତାଙ୍କ ବିଷୟଯର ଯକ  ିଜଯଣ ୋ ା କ ିଥଯିେ ତା ା ଅତୟନ୍ତ ଭୟଙ୍କର, େିନ୍ଦେୀୟ। ମିସ ୍ବାଟବେ୍ କ ିଛନି୍ତ, ତୁଯମ କ’ଣ କ ୁଛ ମ ଁ ୁଜାଯଣ ୋ ଁି। 

ବନୁ୍ଧ କ ିୋ, ଓ come ଆସ, କାଗଜପତ୍ର ଏ ାକୁ ଆଚ୍ଛାଦେ କୋ ଏବଂ ସମଯସ୍ତ ଏ ା ବିଷୟଯର କଥାବାର୍ତ୍ତବା ଯ ଉଥଯିେ। ଯସ ତିେି କିମ୍ବା ଚାରି 

ମିେିଟ୍ ଚାେିଗଯେ | ଯଶଷଯର, କ୍ଲାରା ବାଟବେ୍ ବାଧା ଯଦଇ କ ିଯେ, "ଓ ,, ଓ oh, ମ ଁ ୁତା ା ଭୁେିେିବା ସ ୍remember ତନ୍ତ୍ର ଭାବଯର ମଯେ ଅଛି।" 

ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ ଯେ ଆଯମ ପ୍ରକତୃଯର ଭୁେି ୋ ଁୁ, କିନ୍ତୁ ଆଯମ ଯସ ି ବୟକି୍ତ କିମ୍ବା ଏ ା ସ  ଜଡିତ ଥବିା ବୟକି୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ଆମର ବୟବ ାରକ ୁ

ପ୍ରଭାବିତ େକରିବାକୁ ଆଯମ ଏକ ସଯଚତେ ପସନ୍ଦ କରିପାରିବା | 

ଯବଯଳଯବଯଳ ଏବଂ ଯକଯତକ ସ୍ଥାେଯର, ଯୋକମାଯେ ଯସମାେଙ୍କର ପାପରୁ ଅେୁତାପ କରନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ଯସମାଯେ ଦ୍ୱିତୀୟ ଯେଣୀର ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେ ପରି 

ଅେୁଭବ କରନି୍ତ | ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ ତା ା ଠିକ୍ େୁଯ  ଁ| େଦି ତୁଯମ ଅେୟ କା ାକୁ ତା ା କର, ତୁଯମ ଯକବଳ ଯସମାେଙୁ୍କ ଉତ୍ସା ିତ କରୁୋ ,ଁ ତୁଯମ 

ଯସମାେଙୁ୍କ େିରୁତ୍ସା ିତ କରୁଛ | 

ତୁରନ୍ତ ବିଶ ୍faith ାାସୀ ଯୋକମାେଙ୍କର ଏକ ତାେିକା ଅେୁସରଣ କରି ଏବ୍ରୀୟ ଯେଖକ କ ିଛନି୍ତ "ଯତଣ,ୁ ଯେଯ ତୁ ଆଯମ ସାକ୍ଷୀମାେଙ୍କର ଏଯତ 

ବଡ଼ ଯମର୍ ଦ୍ୱାରା ଯର୍ରି ର ିଛୁ, ଆସନ୍ତୁ ସମସ୍ତ ବାଧା ଏବଂ ପାପକ ୁସ ଜଯର େିଙି୍ଗଯଦବା, ଏବଂ ଆମ ପାଇ ଁଚିହି୍ନତ ଦ race ଡ଼କ ୁଧ ance େବୟର 

ସ ିତ ଚାେିବା |" (ଏବ୍ରୀ 12: 1) ସାକ୍ଷୀମାେଙ୍କର ଯସ ି ମ ାେ ଯମର୍ଯର ଆଯବେ୍, ଯେ ା, ଦାଉଦ, େିେଥା ଏବଂ ଅେୟାେୟ ଅନ୍ତଭବୁ କ୍ତ, କିନ୍ତୁ 

ଏଥଯିର ଜୀବିତ ଥବିା ସମସ୍ତ ବୟକି୍ତ ମଧ୍ୟ ଅନ୍ତଭବୁ କ୍ତ | ଆସନ୍ତୁ ଯସ ି ରାଙ୍କଯର ପରସ୍ପରକୁ ଖସିୁ କରିବା | 

ଅଯେକ ବଷବ ପଯୂବବ, ପିଟର ଉଯବଯରାଥ ସ ରଯର ଥଯିେ | ପିଟର ଉଯବଯରାଥଙ୍କ ୋମ ମଯେ ଅଛି କ?ି ଯସ କଛିି ସମୟ ପାଇ ଁପ୍ରମଖୁ େିଗ ୍ର 

ଯବସବେ୍ କମିଶେର ଥଯିେ ଏବଂ ଯସ େସ ୍ଆଯେେସଯର ଆଯୟାଜିତ 1984 ଅେିମ୍ପିକ୍ସର ମଧ୍ୟ ଯେତୃତ୍ୱ ଯେଇଥଯିେ | ଯେଯତଯବଯଳ ଯସ 

ୋଶଭିେଯର ଭାଷଣ ଯଦଉଥଯିେ, ଉଯବଯରାଥ ପଚାରିଥଯିେ, ମ ଁ ୁଚାଯ  ଁକି ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଯଦଖଥିବିା ସବବଯେଷ୍ଠ ଆଥଯେଟ୍ ବିଷୟଯର କ ିବାକ ୁ

ଚାଯ  ଁକି? ବର୍ତ୍ତବମାେ ଯେଯତଯବଯଳ ତୁଯମ ଏପରି ଜଯଣ ବୟକି୍ତଙ୍କ ବିଷୟଯର ଚିନ୍ତା କର, େିଏ ଉଯବଯରାଥ ପରି କ୍ରୀଡ଼ାଯର ଅଧକି ଏକ୍ସଯପାଜର 

କରିଥେିା, ଏବଂ ଯସ କୁ ନି୍ତ, ପ୍ରଯତୟକ କାେ ଛିଣି୍ଡଗୋ | ଯସ କ ିଛନି୍ତ ଯେ '84 ଅେିମ୍ପିକ୍ସଯର ଯସମାେଙ୍କର 20,000 କିଯୋମିଟର ଟର୍ଚ୍ବ ରେ୍ ଯଦଶ 

ଯଦଇ ୋଇଥେିା। ଏବଂ ପ୍ରଯତୟକ ଅଂଶଗ୍ର ଣକାରୀ, େଦି ଯସ ମାେଦଣ୍ଡ ପରୂଣ କରନି୍ତ, ଯତଯବ ଏକ କିଯୋମିଟର ଦ run ଡ଼ିଯବ | ଯସ ପବୂବ 

ରେର୍ ଠାରୁ ତାଙ୍କର ଯଛାଟ ଟର୍ଚ୍ବ ଜାଳିଯବ, ଏକ କଯିୋମିଟର ୋଇ ପରବର୍ତ୍ତବୀକ ୁଆଯୋକିତ କରିଯବ | ତା ା କରିବାର ସ for ଭାଗୟ ପାଇ ଁତାଙୁ୍କ 

3000 ଡୋର୍ ଯଦବାକୁ ପଡିୋ | $ 3 ର ପ୍ରଯତୟକ ବିଟ୍, 

ଉଯବଯରାଥ କ ିଛନି୍ତ, ଯଶଷଯର ସମଯସ୍ତ େରିାଶ ଯ ବାକୁ ୋଗିଯେ। ଏ ା ଯଦଖାଗୋ ଯେ ଖର୍ଚ୍ବ ଯ ାଇପାଯର, ଆପଣ ସମୟସୀମା ଜାଣଛିନି୍ତ 

| ଯସ କ ିଛନି୍ତ, େସ ୍ଏ Angeles ା୍ଯଜଲସଯର ଯସମାେଙ୍କର ସ forces େୟବା ିେୀକୁ ଉତ୍ସା ିତ କରିବା ପାଇ,ଁ ଯସମାଯେ ୋ ା କରିଯବ ତା ା 

ଯ ଉଛି ଯସମାେଙ୍କର ସମସ୍ତ େମିକଙୁ୍କ ସକାଳୁ ସକାଳ ୁଏକାଠ ିକରାଇବା ଏବଂ ଯଗାଟିଏ ଦିେ ପବୂବରୁ ଚାେୁଥବିା ମଶାେର େୁୟଜ୍ କ୍ିଲପ ୍ଯଦଖାଇବା 

| ସମସ୍ତଙୁ୍କ ଉତ୍ସା ିତ କରିବା ଯକବଳ ଉତ୍ସା ଜେକ ଥେିା | ଉଯବଯରାଥ କ ିଛନି୍ତ ଯେ ଆଯମ ପ୍ରାୟ 10:00 ଅେିସଯର ଥେୁି, ଯଗାଟିଏ ବିଳମି୍ ବତ 

ରାତିଯର, ଏବଂ ଏକ ଯସ୍ୱଚ୍ଛାଯସବୀ ଏକ ଭିଡିଓ ଯଟପ ୍ଧରି ଆସନି୍ତ | ଯସ କ ିଛନି୍ତ ଯେ ଯସଠାଯର ଯକବଳ ଆମ  ାତଗଣତି କଛିି ଯୋକ ଅଛନି୍ତ, 

ର୍ରକୁ େିବାକ ୁପ୍ରସୁ୍ତତ, ମାଡ ମାରିବା, ଯକବଳ ଥକ ିୋଇଛନି୍ତ। ଯସ୍ୱଚ୍ଛାଯସବୀ କ ିଛନି୍ତ, ତୁଯମ ଏ ା ଯଦଖବିାକୁ ପଡ଼ିବ। ଯସ କ ିୋ, ଆଚ୍ଛା, ଏ ା 

କ'ଣ? ଏ ା ଟର୍ଚ୍ବ ଚାେିବାର ଏକ ଭିଡିଓ ଯଟପ ୍ଯବାେି ଯସ କ ିଛନି୍ତ। ଯସ କ ିଛନି୍ତ, ଆଯମ ଏ ାକୁ ସକାଯଳ ଯଦଖବିା। ଯସ୍ୱଚ୍ଛାଯସବୀ କ ିଛନି୍ତ, ୋ, 

ତୁଯମ ଏ ାକୁ ବର୍ତ୍ତବମାେ ଯଦଖବିାକୁ ପାଇବ। ଯେଯତଯବଯଳ ଯସମାଯେ ଏ ାକୁ ଅଟକାଇଯେ, 

 

ଏ ା େୁୟ ଯମକ୍ସିଯକାଯର ଏକ ସଂକୀର୍ଣ୍ବ ଯଛାଟ ରାସ୍ତା ଯଦଖାଇୋ ଏବଂ ଯସଠାଯର ପ୍ରଯତୟକ ଯୋକ ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚ ଗଭୀରଯର ଧାଡି ଯ ାଇ ର ିଥଯିେ 

| ଏ ା ସ ିତ ଏକ ରେସବ ଏକ ମଶାେ ସ ିତ ଦ running ଡ଼ନି୍ତ | ତାପଯର ଯେଯ ତୁ ରେର୍ ଅଟକ ିୋଇ ଟର୍ଚ୍ବ ଜାଳିବାକୁ ୋଗିଯେ, ଆପଣ 

ପରବର୍ତ୍ତବୀ ପ୍ରାପ୍ତକର୍ତ୍ତବାଙୁ୍କ ଯଦଖପିାରିଯବ ୋ ଁି, ଏ ା େିଶି୍ଚତ ଭାବଯର ଯକ  ିଯଛାଟ | ଏକ ଯମାଟରସାଇଯକେଯର ଜଯଣ ବଡ ବୁେି ଯପାେିସ ୍ଦୃଶୟକ ୁ

ଅବଯରାଧ କରୁଛି | ଏ ା ଦୁଇ ମିେିଟ୍ ସମୟ ଯେଇଥାଏ କାରଣ ଯବାଧ ୁଏ ମଶାେ ଜଳିବାଯର ବ ୁତ କଷ୍ଟ ଯ ଉଛି ଏବଂ ଯପାେିସ ୍ତାଙ୍କ ର୍ଣ୍ଟାକ ୁ
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ଯଦଖଛୁନି୍ତ ଏବଂ ଯସ େିଶି୍ଚତ ଭାବଯର େିରାଶ ଯ ାଇଛନି୍ତ କାରଣ ଯସମାଯେ କାେବୟସଚୂୀ ପଛଯର ଦ running ଡୁଛନି୍ତ | ଯଶଷଯର, ମଶାେ 

ଜଳାୋଏ ଏବଂ ତାପଯର ଆପଣ ଟିକିଏ ଯଗାଲଡ ମଣୁ୍ଡର ଶୀଷବକୁ ଆଗକୁ ବ starting ାବିାକୁ ଆରେ କରୁଥବିା ଯଦଖନି୍ତ | 

ଏ ା ଏକ ଯଛାଟ girl ାଅି େିଏ େଅ ବଷବ ଏବଂ  ଠାତ୍ ଭିଡିଓଟି ତାଙ୍କ ମ ୁକଁୁ ଧରିଥାଏ ଏବଂ ଯସଠାଯର ଏ ି ଉଜ୍ଜ୍ୱଳ, ଚମତ୍କାର, ସନୁ୍ଦର  ସ | 

କିନ୍ତୁ ଏକ ଯସଯକଣ୍ଡ ପଯର, ତୁଯମ ଅେୟ ଯଗାଟିଏ ଜିେଷିକୁ େକ୍ଷୟ କର, ଯସ ଗରୁୁତର ଭାବଯର ପଙୁ୍ଗ | ଯସ ଯକବଳ ଯଗାଟିଏ ପାଦ ଅେୟ ପାଦ 

ଆଗଯର ରଖପିାରିଯବ | ଯସ କ୍ୱଚିତ୍ ୋଉଛନି୍ତ | ଜେତା ଖସିୁ ଯ ବାକୁ ୋଗିଯେ। ଉଯବଯରାଥ ପଯର ଜାଣବିାକୁ ପାଇଯେ ଯେ ତାଙ୍କ ୋମ ଆମି 

ଏବଂ ଯସ ଏକ ଦୃ solid ବଷବ ପାଇ ଁଅଭୟାସ କରୁଥଯିେ ଏବଂ ଯସ ୋଇଥବିା ସଯବବାର୍ତ୍ତମ ଅଧା କିଯୋମିଟର ଥେିା | ତାଙ୍କ ପାଇ ଁଯୋଜୋ ଥେିା 

ଯେ ଟଚବକୁ ଅଧା କିଯୋମିଟର ମାକବଯର ଏକ ବିକଳ୍ପକୁ  ସ୍ତାନ୍ତର କରିବା | ଏ ା ସାମାେୟ ଉପର ଯଗ୍ରଡ୍ ଯ ବା ଆବଶୟକ | େଦି ଏ ା ସ୍ତର 

ଯ ାଇଥାନ୍ତା, ଯତଯବ ଯସ ତଯଳ ପଡ଼ିଥାଯନ୍ତ | ଯସମାଯେ ରାସ୍ତାର ଏକ ବିଯଶଷ ଅଂଶ ଉଠାଇଯେ | ଯସ ଅଧା କିଯୋମିଟର ପାଇ ଁ3000 ଡୋର 

ସଂଗ୍ର  କରି ଯବକ ୍ବିକ୍ରୟ ସ ିତ ଏକ ବଷବ କାମ କରିଥଯିେ | ଯେଯତଯବଯଳ ଯସ ଅଦ୍ଧବ କିଯୋମିଟର ମାକବଯର ପ ଞ୍ଚଯିେ  ଠାତ୍ ଯସଠାଯର ଏକ 

ବିରାଟ ବୟାେର ଏକ ବ୍ଲକ ୍େମ୍ବା ଯ ାଇ ଯଛାଟ ଯଛାଟ ଚିତ୍ର ସ ିତ ଏବଂ ବୃ ତ୍ ଅକ୍ଷରଯର "RUN AMY RUN!" ତାଙ୍କର ପରୁା ପ୍ରାଥମିକ 

ବିଦୟାଳୟ ଯେଣୀ ବୟାେର ଧରିଥେିା ଏବଂ ତାଙ୍କ ପରୁା ବିଦୟାଳୟ ପରୁା ବ୍ଲକ୍ ଭରି ଯଦଇଥେିା | 

ଯସ ି ମ ୂୁର୍ତ୍ତବଯର, ଯସ ମଶାେକ ୁବିକଳ୍ପକୁ ସ୍ଥାୋନ୍ତର କରିସାରିଛନି୍ତ; ଯସ ଯସ ି ବୟାେର ଯଦଖ ିଯସ ଏ ାକୁ ଯେରାଇ ଯେଇଗୋ | ଯସ ବ୍ଲକ୍ ର 

ଯଶଷ ପେବୟନ୍ତ ପ  until ା୍ଚିବା ପେବୟନ୍ତ ଯସ ପଣୁ ିଆଗକ ୁବ ed ା ାଯିେ ଏବଂ ବର୍ତ୍ତବମାେ ସଂପରୂ୍ଣ୍ବ କ୍ଳାନ୍ତ ଯ ାଇଗଯେ, ଯସ ଏ ାକ ୁପେୁବବାର 

ଓେଟାଇବାକୁ ଆରେ କଯେ, ଏବଂ ଯସ ି ସମୟଯର ପରୁା ସ୍କେୁ ବୟାେର ତଳକୁ ଖସିୋ ଏବଂ “ରକ”ି ର ଦୃଶୟ ପରି ରାସ୍ତାଯର େୁେିେିବା 

ପଛଯର ଦ ran ଡ଼ିଗୋ | ଯସମାଯେ "ଆମି ରେ୍ ଚୋନ୍ତୁ" ଜପ କରିବାକୁ ୋଗିଯେ। ଏବଂ ଯସ ଏ ାକୁ ଯସ ି କିଯୋମିଟରର ଯଶଷ ଭାଗଯର 

ତିଆରି କରି ମଶାେ ଯଦଯେ | ଏବଂ ପରବର୍ତ୍ତବୀ ସାଥୀଟି ଗଳୁ ିପରି ବନ୍ଦ ଯ ାଇଗୋ | 

ଯସ ି ଉତ୍ସା ୀ ଭିଡିଓର ଯଶଷ ଦୃଶୟଯର ତାଙ୍କ ମା ଯଛାଟ ଆମିକ ୁଧରିଥବିାର ଯଦଖାୋଇଥେିା | କନି୍ତୁ ତା’ପଯର ଏ ା ଯସ ି ବୁେି ଯପାେିସ ୍ଆଡକ ୁ

ଗୋ, େିଏ କିଛି ସମୟ ପବୂବରୁ ତାଙ୍କ ର୍ଣ୍ଟାକୁ ଯଦଖଥୁେିା, ଏବଂ ଭିଜର୍ ଉପରକୁ ଉଠିଥେିା ଏବଂ ରୁମାେ ସା ାେୟଯର ଯସ ମ ୁରୁଁ େୁ  ଯପାଛି 

ଯଦଉଥେିା | 

 

ଯଦଖନ୍ତୁ ତା ା ପ୍ରକୃତଯର ଜୀବେ ବିଷୟଯର | ଆଯମ ଯେତିକି କଠେି ଦ run ଡୁ ଆଯମ େୀଶ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ମଶାେ ବ େ କରିପାରିବା | ଯବଯଳଯବଯଳ 

ଆଯମ ଏ ାକୁ ଛାଡିବାକୁ ଏବଂ ଛାଡିବାକୁ ଚା ଁୁ; ଯବଯଳଯବଯଳ ଆଯମ ଆଗକୁ ବ want ାବିାକୁ ଚା ଁୁୋ ଁୁ | କିନ୍ତୁ ଆଯମ ପରସ୍ପରକୁ କ ିବାକ ୁ

ଆସିଛୁ, ଷି୍ଟଭ୍ ରେ୍ ଚୋନ୍ତୁ | ଯମରି ଚୋନ୍ତୁ | ଛାଡନ୍ତୁ ୋ ଁି |ଆଶ୍ଚେବୟଜେକ ଅେୁଗ୍ର  # 1310, ଷି୍ଟଭ ଫ୍ଲାଟ, ଏପି୍ରେ 27, 1997 | 

 

 

ପେସ୍ପେେ ଭାେ ବହନ କେନ୍ତୁ | 

ବ ୁ ବଷବ ପଯୂବବ ଯସଠାଯର ଜମବାେ ସ soldier େିକ ଥଯିେ େିଏ େଦୁ୍ଧଯର ସାମାେୟ ଆ ତ ଯ ାଇଥଯିେ ଏବଂ ଯସ ତାଙ୍କ ମାଆଙ୍କ େିକଟକ ୁୋଇଥଯିେ। 

ମା କ ିଛନି୍ତ, "ତୁଯମ ଡାକ୍ତରଖାୋ େିବାକ ୁପଡିବ। ଯସମାଯେ ରାସ୍ତାଯର ଯଗାଟିଏ ଯସଟ୍ କରିଛନି୍ତ।" ଯତଣ ୁଯସ ଡାକ୍ତରଖାୋ ୋଇଥଯିେ। ଯସ ଭିତରକ ୁ

ଗୋଯବଯଳ ଦୁଇଟି କବାଟ ଯଦଖଯିେ। ଜଯଣ କ ିୋ, "ଗରୁୁତର ଆ ତ", ଅେୟଟ ିକ ିୋ, ସାମାେୟ ଆ ତ ଯ ାଇଛି। ଯେଯ ତୁ ଯସ କ hurt ଣସି 

ଆର୍ାତ ପାଇେଥଯିେ, ଯସ ଦ୍ୱିତୀୟ ଦ୍ୱାର ଯଦଇ ୋଇଥଯିେ। ଯସ ଏକ େମ୍ବା  େ୍ ତଳକୁ ଚାେିଗଯେ | ପେୁବବାର ଦୁଇଟି ଦ୍ୱାର ଥେିା | ଜଯଣ କ ିଛନି୍ତ, 

“ଅେିସର” ଏବଂ ଅେୟଟ ିକ ିୋ, “ଅଣ ଅେିସର” | ଜଯଣ ତାେିକାଭୁକ୍ତ ବୟକି୍ତ ଯ ାଇ ଯସ ଅଣ-ଅଧକିାରୀଙ୍କ ଦ୍ୱାର ଯେଇଥଯିେ। ପେୁଶ୍ଚ, ଏକ େମ୍ବା 

 େ୍ ଥେିା | ଯସ ଯଶଷ ପେବୟନ୍ତ ଚାେିଯେ ଯେଉଠଁାଯର ଯସ ଆଉ ଦୁଇଟି ଦ୍ୱାରକୁ ଆସିଯେ | ବାମପନ୍ଥୀ କ ିଛନି୍ତ, "ଦଳର ସଦସୟ" ଏବଂ ଡା ାଣ 

ପାଶ୍ୱବଯର କ ିଛନି୍ତ, "ଅଣ-ପାଟ ିସଦସୟ।" 

ଯସ ି ଯଛାଟ କା ାଣୀ ଆମକୁ ପେୁବବାର ଏକ ସଂଗଠେ ଏବଂ ଜୀବ ମଧ୍ୟଯର ପାଥବକୟ ବିଷୟଯର ମଯେ ପକାଇଥାଏ | ଏକ ସଂସ୍ଥା ସସୁଂଗଠିତ 

ଯ ାଇପାଯର, କିନ୍ତୁ ସଦସୟମାଯେ ପରସ୍ପର ବିଷୟଯର ଆଦ care ଚିନ୍ତା କରିପାରନି୍ତ ୋ ଁି | କିନ୍ତୁ ଏକ ଜୀବ, ଏ ାର ପ୍ରକୃତି ଅେୁୋୟୀ, ଶରୀରର 

ପ୍ରଯତୟକ ଅଙ୍ଗ ପାଇ ଁଏକ ଚିନ୍ତା, ସଂଯୋଗ ଏବଂ ଏକତା ର ିଥାଏ | ଶରୀରଯର ଜୀବମାେଙ୍କର ପ୍ରକତିୃ ଦ୍ୱାରା ଏକ ଅଂଶୀଦାର, େତ୍ନ, ଏବଂ ପରସ୍ପରର 

ଭାର ବ େ କଯର | 

"ପରସ୍ପରର ଭାର ବ େ କର ଏବଂ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ େିୟମ ପାଳେ କର।" (KJV) "ପରସ୍ପରର ଭାର ବ େ କର ଏବଂ ଯସ ି ଉପାୟଯର ତୁଯମ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ 

େିୟମ ପାଳେ କର।" (NIV) (ଗାୋତୀୟ 6: ୨) 

ଆଯମ ପରସ୍ପର ପାଇ ଁକ’ଣ ଭାର ବ େ କରିବା ଆବଶୟକ? ଗ୍ରୀକ ୍ଶବ୍ଦର ଭାର ଯବାଯରାସ ୍ଅଥବାତ୍ ଏପରି କିଛି ୋ ା ଅତୟଧକି ଚା ିଦା ସଷିୃ୍ଟ କଯର, 

ୋ ା ଦୁ orrow ଖ କିମ୍ବା ଦୁ ief ଖ ଆଣଥିାଏ | ଏକ ଭାର ଯ ଉଛି ୋ ାକି ଭାଇ କିମ୍ବା ଭଉଣୀର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ବିକାଶକୁ ଅତୟାଚାର କଯର | ବର୍ତ୍ତବମାେ 

ଏ ାକୁ ଭେ ଭାବଯର ଚିହି୍ନତ କର | ଏକ ଭାର ଯ ଉଛି ୋ ାକି ଭାଇ କିମ୍ବା ଭଉଣୀର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ବିକାଶକୁ ଅତୟାଚାର କଯର | 

ଯସ ି ପରିଭାଷା ସ ିତ, ଜଯଣ ଶୀଘ୍ର ଯଦଖପିାରିଯବ ଯେ ଭାର ବିଭିନ୍ନ ରୂପଯର ଆଯସ | ଉଦା ରଣ ସ୍ୱରୂପ, କଛିି ଭାର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଅଯଟ | ବାସ୍ତବଯର, 
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ତା ା ଯ ଉଛି ଗାୋତୀୟ 6: in ଯର ଆମର ଆଯଦଶର ତୁରନ୍ତ ପ୍ରସଙ୍ଗ | ପ୍ରଥମ ପଦକୁ ଯେରନ୍ତୁ | "ଭାଇମାଯେ, େଦି ଯକ ି ପାପଯର ଧରାପଡିୋଏ, 

ଆପଣ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଅଟନି୍ତ ତାଙୁ୍କ ଧୀଯର ଧୀଯର ପେୁ restore ସ୍ଥାପେ କରିବା ଉଚିତ୍। କିନ୍ତୁ େିଜକୁ ଯଦଖନ୍ତୁ, େଯଚତ୍ ଆପଣ ମଧ୍ୟ ପ୍ରଯୋଭିତ 

ଯ ାଇପାରନି୍ତ।" ତା’ପଯର ଆମର ଆଯଦଶ, “ପରସ୍ପରର ଭାର ବ େ କର, ଏବଂ ଏ ିପରି, ତୁଯମ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ େିୟମ ପରୂଣ କର |” 

ଗାୋତୀୟ 6: ୧ In ଯର ଅେୁବାଦିତ ଶବ୍ଦ, "ଧରାଗୋ", ଯେଉମଁାଯେ ପାପଯର ଧରାପଡିଥଯିେ, ଯସମାଯେ ଏକ ଗ୍ରୀକ୍ ଶବ୍ଦ ୋ ାକ ିଯବଯଳଯବଯଳ 

େିଜକ ୁଏକ ଜାେଯର ପଡ଼ିଥବିା ପଶକୁୁ ସଚୂାଇବା ପାଇ ଁବୟବ ୃତ ଯ ଉଥେିା | ତା ା ଯ ଉଛି ଏକ ପ୍ରତିଛବ,ି ଏକ ରୂପାୟେ, ଶାସ୍ତ୍ର ମାଧ୍ୟମଯର ସମସ୍ତ 

ଉପାୟଯର ବୟବ ୃତ | ୨ ତୀମଥ ି୨: ୨ says କଯୁ , ଶୟତାେର ୋନ୍ଦରୁ ସାବଧାେ ରୁ । ୋକୁବ ୧: ୧ In ଯର, ୋକୁବ କୁ ନି୍ତ, "କିନ୍ତୁ ପ୍ରଯତୟଯକ 

ଯେଯତଯବଯଳ େିଜ ଇଚ୍ଛାଯର ତାଙୁ୍କ ଟାଣ ିଯେଇ ପ୍ରଯୋଭିତ  ୁଏ, ଯସଯତଯବଯଳ ପ୍ରଯୋଭିତ  ୁଏ |" ଯସଠାଯର ବୟବ ୃତ ଶବ୍ଦଟି ଏକ ମତ୍ସୟଚାଷକୁ ବୁ 

refers ାାଏ | ତୁଯମ ଯଦଖ ଯେ ଏ ା େୁଯ  ଁଯେ ପାପ କ’ଣ ତା ା ବିଷୟଯର ଆଯମ ଜାଣ ିୋ ଁୁ, କିନ୍ତୁ ଆଯମ ପ୍ରାୟତ un ଅଜ୍ଞ, ଯେପରି ଜାେଯର 

ୋଉଥବିା ପଶ ୁପରି, ଆମକ ୁଯକଯତ ଗପୁ୍ତ ଭାବଯର ଆକଷିତ କରାୋଏ, ଏବଂ ଆଯମ ପ୍ରାୟତ un ଜାଣେିା ଁୁ ଯେ ଏ ାର ପରିଣାମ ଯକଯତ ଭୟଙ୍କର 

ଯ ବ ଯେ ଆଯମ ଏଯତ ଭାରଗ୍ରସ୍ତ ଯ ାଇୋଉ ଯେ ଓଜେ ତଯଳ ପଡ଼ିବା | 

ଆଫି୍ରକାର ଧଳା ପିମ୍ପଡୁ଼ି ବିଷୟଯର ମ ଁ ୁଏ ି ସପ୍ତା ଯର ଏକ କା ାଣୀ ପ read ାଛିି | ଏ ା ସମଗ୍ର ମାଳଦ୍ୱୀପଯର ଏକ ପ୍ରମଖୁ ବିଲି ଡଂ ଯେଯମସ ୍

ଯ ାଇପାରିଛି | ଯୋକମାଯେ ଏକ ଜାଗା ବାଛିଯବ, ଏବଂ ଯସମାଯେ ଏକ ସନୁ୍ଦର ର୍ର େିମବାଣ କରିଯବ | ଯସମାଯେ ଭାବନି୍ତ ସବୁକିଛି ଭେ ଯଦଖାୋଏ 

ଏବଂ ଦିଯେ, ଯବାଧ ୁଏ ମାସ କମି୍ବା ଦୁଇ ବଷବ ପଯର, ପରୁା ର୍ର ଯକବଳ ଗମୁ୍ଫା କଯର | ଏ ାର କାରଣ ଯ ଉଛି ଧଳା ପିମ୍ପଡୁ଼ି ଭୂତଳଭାଗଯର ବାସ 

କଯର, ଏବଂ ଯକଯବବି ଭୂପଷୃ୍ ଠକ ୁଆଯସ ୋ ଁି; ଏ ା ସେୂବୟଙୁ୍କ ଯକଯବ ଯଦଯଖ ୋ ଁି। ଏ ା ର୍ର ତଯଳ ରୁ ନି୍ତ ଏବଂ କାଠ ଭିତଯର ଖାଇୋଏ ଯେ, 

ଯେଯତଯବଯଳ ଏ ାର କ୍ଷତି ଯ ାଇସାରିଛି, ଯସଯତଯବଯଳ ଜଯଣ ବୟକି୍ତ ତାଙ୍କ ଆଙୁ୍ଗଠି ଯେଇ ସବୁଠୁ ବଡ ବିମ ୍ମାଧ୍ୟମଯର ଏକ ଛିଦ୍ର ପକାଇପାଯର | 

ତୁମମାେଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଯକଯତକଙ୍କ ସଯମତ ଅଯେକ ଜୀବେଯର ଏ ା ଯ ଉଛି | ତୁଯମ ବା ୟଯର ଏଯତ ଭେ ଯଦଖାୋଉଛ, କିନ୍ତୁ ଦିଯେ ପରୁା ଜୀବେ, 

ପରୁା ର୍ରଟି ଭୁଶଡୁି ପଡୁଛି କାରଣ ଯସ ି ସବୁ କ୍ଷୟ ଭିତର ଭାଗଯର ଥେିା ଏବଂ ଯକ  ିଜାଣ ିେଥଯିେ | 

ଭାେ ରହାଇପାରେ: 

1. ପାପ ସବୁଠାରୁ ଖରାପ ଭାର ଯ ଉଛି ୋ ା ଆମର ଇଚ୍ଛାକୁ ସମପବଣ କରିବା ଏବଂ ପାପ କରିବା ଦ୍ୱାରା ଯ ାଇଥାଏ | 

2. ଭାବପ୍ରବଣ | ଯେଯତଯବଯଳ ଆଯମ ପାପର ଅପରାଧୀ, ଏ ା େୁଯ ,ଁ ବରଂ ଯେଯତଯବଯଳ ଆଯମ ପାପର ଶକିାର ଯ ାଇଥାଉ | ଯବାଧ ୁଏ ଆମକ ୁ

ଅସଦାଚରଣ କରାୋଇଛି, ଅବଯ ଳିତ କରାୋଇଛି | ଯବାଧ ୁଏ ଏ ା ଭୟ କିମ୍ବା ଦୁ ief ଖର େଳାେଳ | ଭାବପ୍ରବଣ ଭାର ଆମକୁ ଯବଯଳଯବଯଳ 

ଭରିଦିଏ | 

3. ଶାରୀରିକ ଏଗଡୁକି ଯ ାଇପାଯର |ଅସସୁ୍ଥତା କିମ୍ବା ଦୁର୍ବଟଣା, ଦୁବବଳତା, କିମ୍ବା ଯବଯଳଯବଯଳ ଯକବଳ ବୟସ ବ by ା ାବିା ଦ୍ୱାରା ଯ ାଇଥାଏ | 

4. ଆଥକି - ଏକ ଆଥକି ବିପେବୟୟ, ଛଯଟଇ, ଡାକ୍ତରୀ ଜରୁରୀକାଳୀେ ପରିସି୍ଥତି, ଏକ ଖରାପ ବିେଯିୋଗ କ strategy ଶଳ, କିମ୍ବା 101 ଅେୟାେୟ 

କାରଣ | 

ସମସ୍ତ ଉପାୟ ଏବଂ ଆକୃତି ତାେିକାଭୁକ୍ତ କରିବାକୁ ଆମର ସ୍ଥାେ ୋ ଁି, ୋ ା ଭାର ଯସମାେଙ୍କ ରୂପ ଯେଇଥାଏ | କିନ୍ତୁ ଏକ ଭାର ଯ ଉଛି ୋ ାକ ି

ଭାଇ କିମ୍ବା ଭଉଣୀର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ବିକାଶକୁ ଅତୟାଚାର କଯର | 

ଭାଇ ଓ ଭଉଣୀମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ଆମେ ୋୟିତ୍ as ରଯରହତୁ ରସମାରନ ଏହି ଭାେେ ସମମ୍ଖୁୀନ ହୁଅନ୍ତ ି| 

1. େମ୍ର  ୁଅ | ତୁଯମ େମ୍ର ଯ ବାକୁ ପଡିବ, କିମ୍ବା ତୁଯମ କା ା ପାଇ ଁକିଛି ୋଭ ଯ ବ ୋ ଁି | ମ ଁ ୁଆଶ୍ଚେବୟଜେକ ମଯେ କଯର ଯେ ପରସ୍ପରର ଭାର 

ବ େ କରିବା ବିଷୟଯର ଆମର ଆଯଦଶ ଦୁଇଟି ବୁଯକଣ୍ଡ୍ ପଦ ମଧ୍ୟଯର ସମାେ ଅଯଟ ୋ ା ସମାେ କଥା କ ିଥାଏ | ଗାୋତୀୟ: 26: ୨ ,, ଅଧ୍ୟାୟ 

5 ର ଯଶଷ ପଦଯର କୁ ାୋଇଛି, "ଆସନ୍ତୁ ଆଯମ ଗବବ କରିବା, ପରସ୍ପରକ ୁଉଯର୍ତ୍ତଜିତ କରିବା ଏବଂ vy ଷବା କରିବା ୋ ଁି" ଏବଂ ଗାୋତୀୟ :: ,, 

େଦି ଯକ  ିଭାବନି୍ତ ଯେ ଯସ କଛିି େୁ ନିଁ୍ତ ଯସଯତଯବଯଳ ଯସ େିଜକୁ ପ୍ରତାରଣା କରନି୍ତ। ଏ ା କ interesting ତୁ ଳଜେକ େୁଯ  ଁଯେ ପରସ୍ପରର 

ଭାର ବ େ କରିବାକୁ େିଯର୍ଦ୍ଦବଶ ଦୁଇଟି ବୁଯକଣ୍ଡ ମଧ୍ୟଯର ମିଳିଥାଏ | God's ଶ୍ୱରଙ୍କ ଚର୍ଚ୍ବଯର ଅଧକି ଯୋକ ଅଧକି ଭାର ବ େ କରନି୍ତ ୋ ଁି କାରଣ 

ଆଯମ ଭାବୁଛୁ ଯେ ଯସଠାକ ୁଓହ୍ଲାଇବା ଏବଂ ସା ାେୟ କରିବା ପାଇ ଁଆଯମ ବ ୁତ ଭେ | େିଜ ବିଷୟଯର ଏଯତ ଭାବ ୋ ଁି। 

ଏକ ଅଣ୍ଡରପାସ ୍ତଯଳ ଫ୍ଲାସ ୍ବେୟାଯର ଧରାପଡଥିବିା ମ ିଳାଙ୍କ କା ାଣୀ ଯମାଯତ ସବୁଯବଯଳ ବିସି୍ମତ କରିଛି | ଯଫ୍ଲାରଯବାଡବ ପେବୟନ୍ତ ପାଣ ିଉଠୁଛି 

| ଚାରି ଚକିଆ ୋଇଭଯର ଥବିା ଜଯଣ େବୁକ ବି୍ରଜ୍ ଉପରକୁ ଆସି ଅଟକି ଗଯେ, କବାଟ ଯଖାେି ତଯଳ ପଡ଼ିଗଯେ | ଯସ ଯସ ି ବୃଦ୍ଧ ମ ିଳାଙୁ୍କ ଯଦଖ ି

ପାଟି କରି କ ିୋ, ମା, ମ ଁ ୁତୁମକ ୁସା ାେୟ କରିପାରିବି କି? ଯସ ଉପରକୁ ଚା ଁି କ ିୋ, ଯସଠାରୁ େୁଯ !ଁ 

ଯସଠାରୁ ଯସଠାରୁ କ use ଣସି ୋଭ ୋ ଁି | େମ୍ରତା ଯ ଉଛି େିଜକୁ ଯଦଖବିା ଏବଂ ଯସଠାଯର ର ିବା | ଗାୋତୀୟ 6: ୧ in ଯର େମ୍ରତା ଯ ଉଛି 

ଆଯଦଶର ମଳୂଦୁଆ, "... ତୁଯମ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ, ଭାଇକ ୁପେୁ restore ସ୍ଥାପେ କରିବା ଉଚିତ୍ |" ଆପଣ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଯଦଖନି୍ତ ଏ ାର ଅଥବ େୁଯ  ଁଯେ 

ଆପଣ ସିଦ୍ଧ ଅଟନି୍ତ | ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଅଥବ େୁଯ  ଁଯେ ତୁଯମ କ different ଣସି ଭିନ୍ନ କାେବୟ କର, କିମ୍ବା ତୁମର ଭାଇ ଅଯପକ୍ଷା ବ ୁତ ଭେ | ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ 

େିଶି୍ଚତ ଭାବଯର ଏକ ଆତ୍ମ-ଧାମିକ ଅ ଂକାରର ଅଥବ େୁଯ  ଁ| ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଯ ବା ଅଥବ ଆତ୍ମାଯର ପରିପରୂ୍ଣ୍ବ ଯ ବା | 
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ଆମର ପାସ ୍ସ ିତ ସମାେ ପ୍ରସଙ୍ଗଯର, ଗାୋତୀୟ 5: ୨-23-୨ ,, ଆଯମ ଜାଣ ୁଆତ୍ମାଯର ପରିପରୂ୍ଣ୍ବ ଯ ବାର ଅଥବ କ’ଣ, େୁଯ  ଁକ?ି ଏ ାର ଅଥବ 

ଯପ୍ରମ, ଆେନ୍ଦ, ଶାନି୍ତ, ଧ patience େବୟ, ଉର୍ତ୍ତମତା, ଭଦ୍ରତା, ଦୟା, ବିଶ୍ୱସ୍ତତା ଏବଂ ଆତ୍ମ େିୟନ୍ତ୍ରଣ ର ିବା | ଯସସବୁକୁ ଗଡୁ଼ାଇ ରଖ ଏବଂ ତୁମର 

େମ୍ରତାର ଆତ୍ମା ଅଛି, େୁଯ  ଁକି? 

ବ ୁତ ଥର, ଆଯମ କଯେକ୍ିକିଟ୍ର ଏକ ଯଛାଟ ସ ରର ଯୋକଙ୍କ ପରି | ଏ ା ଏକ ପ୍ରମଖୁ ସ ରର ଉପାନ୍ତ ଥେିା | କଛିି ଯୋକ ଟିଯକ ଯକ୍ରାଧତି 

ଯ ବାକୁ ୋଗିଯେ କାରଣ ଯସମାେଙ୍କ ଯଛାଟ ଉପାନ୍ତ ଯଦଇ ଯବପରୁଆ ୋଇଭରମାଯେ ଚାେୁଥଯିେ | ଯତଣ ୁଯସମାେଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ 53 ଜଣ ଏକ 

ପିଟିସେଯର ଯସମାେଙ୍କର ୋମ ରଖଥିଯିେ, ଏ ାକ ୁଶରିେଙ୍କ େକିଟକ ୁଯେଇ କ ିଥଯିେ, ଏ ାକୁ ଆମ ସ ରଯର ବନ୍ଦ କର | ଶରିେ କ ିଛନି୍ତ, ମ ଁ ୁ

କ'ଣ କରିପାରିବି ଯଦଖବିି। କିଛି ରାତି ପଯର ଯସ ଏକ ର୍ଣ୍ଟା ବା ାର କଯେ | େିଶି୍ଚତ ଭାଯବ ଯସ ଟାଉେ ଯଦଇ ଯବପରୁଆ ଗାଡି ଚଳାଇବା ପାଇ ଁ

ପାଞ୍ଚ ଜଣଙୁ୍କ ଗିରେ କରିଥଯିେ। ଏ ି ସମସ୍ତ ପାଞ୍ଚଜଣଙ୍କ ୋମଯର ଆଯବଦେ କରାୋଇଥେିା। 

ଯବଯଳଯବଯଳ ଆଯମ ଗବବର ସ ିତ ଅେୟମାେଙ୍କଯର ତ୍ରୁଟ ିପାଇପାରିବା ୋ ା ମଧ୍ୟ ଆମର େିଜ ଯଦାଷ | େଦି ମ ଁ ୁଅେୟର ଭାର ବ େ କରିବାକ ୁ

ୋଉଛି, ଯସ ି ଭାର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ, ଭାବପ୍ରବଣ, ଶାରୀରିକ ଯ ଉ କମି୍ବା ୋ ା ଯ ଉ, ଏ ା େମ୍ର ଯ ବା ଦ୍ୱାରା ଆରେ  ୁଏ, ଆତ୍ମାଯର ପରିପରୂ୍ଣ୍ବ | 

ଆପଣମାେଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଯେକ ଏେଜା  େଡବ ୋମ ଜାଣଛିନି୍ତ େିଏ କିଛି ଯେଖଛିନି୍ତ ୋ ା ମ ଁ ୁଯକଯବବି ଭୁେି ପାରିବି ୋ ଁି | "ଜଯଣ ଯୋକ ଥଯିେ 

େିଏ େିଜକ ୁଯମା ଉପଯର ଭାବୁଥଯିେ ଏବଂ ଯସ ଯମା ଉପଯର ଥଯିେ, ଯେପେବୟନ୍ତ ଯସ ଏ ି ଚିନ୍ତା େକରନି୍ତ।" ତା ା ଭେ େୁଯ  ଁକ?ି ଏ ା େିଶି୍ଚତ 

ଭାବଯର ଠିକ୍ | ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ପରୁୁଷ ଏବଂ ମ ିଳାମାଯେ େିଜ ଜୀବେଯର God's ଶ୍ୱରଙ୍କ ଅେୁଗ୍ର ର ଆବଶୟକତାକୁ ଏଯତ ଜାଣଛିନି୍ତ ଯେ ଯସମାଯେ 

ଅ ଂକାରର ଆତ୍ମାଯର କଦାପି ଭାଇଙ୍କ େିକଟକୁ ୋଇପାରିଯବ ୋ ଁି | 

ଯତଯବ ମ ଁ ୁଯେଯତଯବଯଳ ଭାର ବ େ କଯର ମ ଁ ୁକ’ଣ କରିବି? ମ ଁ ୁଯମାର େମ୍ରତାକୁ ପରୀକ୍ଷା କଯର | ମ ଁ ୁେମ୍ର କ?ି ମ ଁ ୁଆଧ୍ୟାତି୍ମକ କ?ି 

2. ଭଦ୍ର  ୁଅନ୍ତୁ - ଗାୋତୀୟ 6: says କୁ ନି୍ତ, ଭଦ୍ର  ୁଅ, ଯସ ି ଭାଇକ ୁଭଦ୍ରତାର ଆତ୍ମା ସ ିତ ପେୁ restore ସ୍ଥାପେ କର | ଏ ା ବିଯଶଷ ଭାବଯର 

ପ୍ରେଜୁୟ ଯେଯତଯବଯଳ ଆଯମ ଭାର ବ େ କରିବାକୁ ସା ାେୟ କରୁ ପାପ ସ ିତ ଜଡିତ | 

3. ଭାର ବ େ କର | ଭାର କ’ଣ ତା ା ଉପଯର େିଭବର କରି ଯସ ି ଭାରୀକରଣ ବିଭିନ୍ନ ରୂପ ଯେବ | ବାକୟ େିମବାଣଯର କୁ ାୋଇଛି, ଭାର ବ େ 

କର ଏବଂ ଜାରି ରଖ। ଏ ା ବର୍ତ୍ତବମାେର / ସଂପରୂ୍ଣ୍ବ ସମୟ, ଏ ା ଯକବଳ "ଏ ାକୁ ଏକ େିକ୍ ଏବଂ ପ୍ରତିଜ୍ give ାା ଦିଅ" େୁଯ  ଁ| ଏ ାକୁ ଥଯର  ିଟ୍ 

କର ଏବଂ ତୁମର ପଥଯର ଗତି କର | ବାକୟର ସଂରଚୋ ଅେୁସାଯର କଯ , "ତୁଯମ ଏ ା କର ଏବଂ ଯେଯତ ସମୟ ପେବୟନ୍ତ ଏ ା କର," 

ଗାୋତୀୟ 6: says କଯ , "ତୁଯମ ଭାଇକୁ କିମ୍ବା ଭଉଣୀକୁ ଧୀଯର ଧୀଯର ପେୁ rest ସ୍ଥାପିତ କର | , ତୁଯମ ଏ ା ଧୀଯର ଧୀଯର କରିବାକୁ ଚା ଁୁଛ 

| ସବୁଠାରୁ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ବ ଯ ଉଛି ଏ ା ଆଯରାଗୟ ପାଇ ଁକରାୋଇଛି, ଦଣ୍ଡ ପାଇ ଁେୁଯ  ଁ| 

େଦି ଭାର ଭାବପ୍ରବଣ, ତୁଯମ ଏ ାକୁ ପରାମଶବ, ଆେିଙ୍ଗେ, ଶଣୁବିା ଏବଂ ପ୍ରାଥବୋ ମାଧ୍ୟମଯର ବ େ କର | ତୁଯମ ଯସ ି ଦିେଟ ିଦିେକୁ ଦିେ କରି 

ପାରିବ, ଯେପେବୟନ୍ତ ଯସ ି ଭାଇ କିମ୍ବା ଭଉଣୀ ଭାର ବ େ କରିଯବ | େଦି ଭାର ଆଥକି, ଯତଯବ ତୁମର ଟଙ୍କା କିମ୍ବା ଅେୟାେୟ ସା ାେୟ ଯଦଇ 

ଭାର ବ େ କଯର | େଦି ଏ ା ଏକ ଶାରୀରିକ ଭାର, ତୁଯମ ଏ ାକୁ ତୁମର ସମୟ, ପ୍ରୟାସ, କରୁଣା ଏବଂ ଶକି୍ତ ମାଧ୍ୟମଯର ବ େ କର | କାରଣ 

ୋ ା ଯ ଉୋ କା ଁିକି, ଭାର ବ େ କରିବା ଅଥବ ଭାର କିମ୍ବା ଭଉଣୀ ପେୁବବାର େିଯଜ ଭାରସାମୟ  ରାଇ ଚାେିବା ପେବୟନ୍ତ ଭାର ବ େ କରିବା | 

ମ ଁ ୁପରୁାତେ ପ୍ରବାଦକୁ ଭେପାଏ ଯେଉଥଁଯିର କୁ ାୋଇଛି, "ବାଣି୍ଟଥବିା ଆେନ୍ଦ ଯ ଉଛି ଦୁଇଗଣୁ ଆେନ୍ଦ। ବାଣି୍ଟଥବିା ଭାର ଯ ଉଛି ଅଧା ଭାର।" 

ତାହା କ’ଣ ଆବଶୟକ କରେ? 

୧।ସ ଭାଗିତା ପାଇ ଁପ୍ରକୃତ ଉତ୍ସଗବୀକୃତ |  

କିଛି ସମୟ ପବୂବରୁ ଏକ କଦଳୀ କାଟବୁ ଯେ େୁସି ଚାେି ବ୍ରାଉନ୍ ଙ୍କୁ ଯଦଖ ିକ ିୋ, ଆଯମ କା ଁିକି ପଥୃବିୀଯର ଅଛୁ? ପରୁୁଣା ଦୟାଳୁ ଚାେି ବ୍ରାଉେ୍ ଅସନ୍ତୁଷ୍ଟ 

େୁସିଙୁ୍କ ଯଦଖ ିକ ିଥଯିେ ଯେ ଆଯମ ଅେୟ ଯୋକଙୁ୍କ ସା ାେୟ କରିବାକୁ ଆସିଛୁ। େୁସି ଏକ ଯସଯକଣ୍ଡ ଭାବି ତା ମ ୁଯଁର ଏକ ସ୍କାଉେ୍ ରଖ ିକ ିୋ, 

ତା’ଯ ଯେ ପଥୃବିୀର ଅେୟ ଯୋକମାଯେ କା ଁିକ?ି ଏ ା ଏକ ପ୍ରଶ୍ନ ୋ ା ଜଗତ ପଚାରିଥାଏ? ଯମାଯତ କା ଁିକି ବିଶଙୃ୍ଖଳା କରିବାକୁ ଏଠାଯର ସମଯସ୍ତ 

ଅଛନି୍ତ? ମ ଁ ୁଚାଯ ଁ ୋ ଁି ଯେପେବୟନ୍ତ ଯସମାଯେ ଯମାଯତ  ଇରାଣ କରନି୍ତ ୋ ଁି, "ବଞ୍ଚାଅ ଏବଂ ବଞ୍ଚବିାକୁ ଦିଅ, ଯମା ବୟବସାୟରୁ ଦୂଯରଇ ରୁ । ଏକ 

େମ୍ବର ଯଖାଜ ଏବଂ ଅେୟ ସବୁକଛିି ଛାଡିଦିଅ |" ଯମାଯତ ତୁମକ ୁକିଛି କ ିବାକୁ ଦିଅ, ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଏ ାକୁ ଚୟାଯେେ କରନି୍ତ | େଦି ଆଯମ ଏ ାର ଶକିାର 

ଯ ାଇଥାଉ, ଯତଯବ ଆଯମ God's ଶ୍ୱରଙ୍କ ଚର୍ଚ୍ବ େୁଯ  ଁ| ଆଯମ  ୁଏତ ଏକ ସଂଗଠେ ଯ ାଇପାରିବା, କିନ୍ତୁ ଆଯମ ଏକ ଜୀବ େୁଯ  ଁ| ଆଯମ େିଶି୍ଚତ 

ଭାବଯର ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶରୀର େୁଯ ଁ | ଯେଯୋସିପ ୍ଅଥବ ଯ ଉଛି ରବିବାର ସକାଯଳ ଏକ  ୟାଣ୍ଡସୟାକ୍ ଠାରୁ ଅଧକି | ଏ ାର ଅଥବ ଯ ଉଛି ଜୀବେର 

ଏକୀକରଣ | 

ଆଯମ ଇଂେଣ୍ଡର ବେବସେିଯର ଶଣୁଥିବିା ଦୁଇଟି କୁକୁର ପରି ଯ ବା ଆବଶୟକ | ଯସଠାଯର େିକ ୋମକ ଏକ ଯଛାଟ କୁକୁର ଥେିା, ଜଯଣ ଯଟରିଅର୍ 

ଏବଂ ପସି ୋମକ ଅେୟ ଏକ ଯଛାଟ କୁକୁର, ଚି ୁ ୁଆ | ଦିଯେ ପସି ଏକ କାରକୁ ଧକ୍କା ଯଦଇଥେିା। ପସିର ମାେିକ ଭାବିଯେ ଯେ ଗରିବ ପସି ମରିଛନି୍ତ 

| ଯତଣ ୁଯସ ି ମାେିକ କ୍ରିଷ୍ଟାଇେ୍  ାରିସେ୍ ଯସ ି ଯଛାଟ ଚି ୁ ୁଆ ଶରୀରକ ୁଯେଇ ଏକ ପ୍ଲାଷି୍ଟକ୍ ବୟାଗଯର ରଖ ିପଛକ ୁୋଇ ପଛ ଅଗଣାଯର 

ଯପାତିଯଦଯେ | େିକ, ଯଟରିଅର୍,  ୃଦୟ ଭାଙି୍ଗ ୋଇଥଯିେ | ଯସ ୋଇ ପ୍ଲାଷି୍ଟକ୍ ଅଖା ଯଖାଳିଯେ। ଦାନ୍ତ ସା ାେୟଯର ଯସ ଏ ାକ ୁର୍ର ପାଖଯର େଗ ୍
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କରିଥଯିେ। ଯେଯତଯବଯଳ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାଇେ୍ ବା ାରକୁ ଆସି ଯସ ି ଅଖାଟିକ ୁଉଠାଇଯେ,  ୃଦୟ ପ୍ର ାର କୋ | ପସି, ଚି ୁ ୁଆ ଯକବଳ ବଞ୍ଚ ିେଥଯିେ, ଯସ 

ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ବ ସସୁ୍ଥ ଯ ାଇଥଯିେ | 

ଯେଯତଯବଯଳ ମ ଁ ୁଯସ ି କା ାଣୀ ଶଣୁେିି ଏ ା ଯମାଯତ ମଯେ ପକାଇୋ ଯେ God ଶ୍ୱର ପେୁରୁତ୍ଥାେ ବୟବସାୟଯର ଅଛନି୍ତ | ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେମାଯେ ଯସ ି 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାଯର ବାପି୍ତଜିତ ଯ ଯେ ଜୀବେର ଏକ େୂତେତାକୁ ବ .ା ାଯିେ | ଯସମାଯେ ଯସମାେଙ୍କର ମତୁୃୟରୁ ପାପକୁ ପେୁରୁତ୍ଥିତ ଯ ଯେ ଏବଂ ଏକ 

େୂତେ ଜୀବେ େିମବଳ ଏବଂ ପାପରୁ ମକୁ୍ତ ଯ ଯେ | 

ଆଯମ ଯସ ି ଆତ୍ମା ଦ୍ୱାରା ପ୍ରତିବଦ୍ଧ ଅଟୁ ୋ ା େୀଶଙୁୁ୍କ ପେୁରୁତ୍ଥାେ କୋ, ଯକବଳ ଯୋକମାେଙୁ୍କ ଯସମାେଙ୍କର ଭାର ବ େ କୋଯବଯଳ ମତୁୃୟର 

କବଳରୁ ଟାଣ ିଆଣବିା | ସାଥୀଗଣ, ଚର୍ଚ୍ବ ଏକ ଡାକ୍ତରଖାୋ, କିନ୍ତୁ େଦି ଯକ  ିଆଯରାଗୟ େ  ୁଅନି୍ତ ଯତଯବ ଆଯମ ଯକଯତ ସଂଗଠିତ ତା ା ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ବ 

େୁଯ  ଁ| େଦି ଆଯମ ପରସ୍ପରର ଭାର ବ େ କରିବାକ ୁୋଉଛୁ, ସ ଭାଗୀତା ପାଇ ଁପ୍ରକୃତ ଉତ୍ସଗବୀକତୃ ଯ ବା ଆବଶୟକ | 

2. ଶରୀରଯର ସଦସୟତାର ଏକ େୂତେ ସଂଜ୍ଞା |  

ଆଯମ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶରୀରର ସଦସୟ ଅଟୁ | (ଯରାମୀୟ :: ୧-5-୧ and ଏବଂ ୧ କରିନ୍ଥୀୟ ୧)) "ଯତଣ ୁଆଯମ ପରସ୍ପରର ସଦସୟ ଅଟୁ।" ଶରୀର ଯ ବା 

 ଁି ତା ା ଅଯଟ | ମ ଁ ୁଭାବୁଛି ଆମକୁ ଅଧକି ପବବତ ଆଯରା ଣକାରୀଙ୍କ ପରି ଯ ବା ଆବଶୟକ | 

1953 ଯର, ଆପଣ ସାର୍ ଏଡମଣୁ୍ଡ  ିୋରୀ ୋମକୁ ମଯେ ରଖପିାରନି୍ତ | ଯସ ପ୍ରଥମ ଦଳକ ୁଆଯଗଇ ଯେଇ ମାଉଣ୍ଟ ଏଭଯରଷ୍ଟର ଯଜେିଥ ୍ପେବୟନ୍ତ 

ୋଇଥଯିେ | ତାଙ୍କ ସ ିତ ତାଙ୍କର ଏକ ଗାଇଡ୍ ଥେିା, ଯଶପବା ଗାଇଡ୍, ୋ ାର ୋମ ଯପେିକ୍ େଯଗବ | ଏ ା ଏକ ଭେ କଥା ଯେ େଯଗବ ସାର୍ ଏଡମଣୁ୍ଡ 

 ିୋରୀଙ୍କ ସ  ଥଯିେ କାରଣ ଯସମାଯେ ଯସମାେଙ୍କର ଅବତରଣ ଆରେ କରିବାଯବଯଳ ଏଡମଣୁ୍ଡ  ିୋରୀଙ୍କ ପାଦ ଖସି ୋଇଥେିା ଏବଂ ଯସ 

ଭାରସାମୟ  ରାଇଥଯିେ ଯେ ଯସ ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ବ ଖସିପଡିଥଯିେ, କିନ୍ତୁ େରଗାଇ ତାଙ୍କ ପିକ୍ ଯେଇ ବରେଯର ଜାମ ଯ ାଇୋଇଥଯିେ ଏବଂ ଦଉଡ ି

ଯସମାେଙୁ୍କ ଧରି ରଖବିାଯର ସକ୍ଷମ ଯ ବା ପେବୟନ୍ତ ଯସ ପେୁବବାର ପାବବତୟକୁ ଧରି ରଖବିାଯର ସକ୍ଷମ ଯ ାଇଥଯିେ | େଯଚତ୍ ଯସ ଏକ  ଜାର େୁଟରୁ 

ଅଧକି ଖସି ୋଇଥାଯନ୍ତ | ଯେଯତଯବଯଳ ଯସମାଯେ ତଳକ ୁଓହ୍ଲାଇଯେ, ସମଯସ୍ତ ଯପେିକ୍ ଯୋରଯଗଙୁ୍କ  ିଯରା କରିବାକୁ ପ୍ରସୁ୍ତତ ଥଯିେ ଏବଂ ଯସ 

ଗଣମାଧ୍ୟମକୁ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଯଦଇ କ ିଥଯିେ, ୋ, ୋ, ୋ, ମ ଁ ୁ ିଯରା େୁଯ ।ଁ ଯସ କ ିୋ, 

ୋ ା ପ୍ରାକୃତିକ ଥେିା ଯସଥପିାଇ ଁଯସ ପ୍ରଶଂସା ଚା ଁୁେଥଯିେ | ୋ ା ଆଶା କରାୋଉଥେିା ଯସଥପିାଇ ଁଯସ ଏକ ଦାବି ଚା ଁୁେଥଯିେ | ଶରୀର ଭାବଯର 

ଆମର ପ୍ରକୃତି ଦାବି କଯର ଯେ ଆଯମ ପାରସ୍ପରିକ ସା ାେୟ ପାଇ ଁପ୍ରତିବଦ୍ଧ ଯ ବା | 

ପ୍ରଶ୍ନଗଡୁ଼କି ଯ ଉଛି | 

1. ତୁମର ଯରଖା କା ା ସ ିତ ବନ୍ଧା ଯ ାଇଛି? ଆପଣ ସମଯସ୍ତ ପ୍ରଯତୟକ ସଦସୟଙ୍କ ସ ିତ ବନ୍ଧା ଯ ାଇପାରିଯବ ୋ ଁି; ତା ା ଯକବଳ ସେବ 

େୁଯ ,ଁ କିନ୍ତୁ ତୁମର ଯରଖା କଛିି ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେ ଭାଇ କିମ୍ବା ଭଉଣୀ ସ ିତ ବନ୍ଧା ଯ ବା ଭେ | 

2. ତୁଯମ ip ାଟିପିିଟି ଯ ବାଯବଯଳ କିଏ ତୁମକୁ ଧରି ରଖବି ଏବଂ ତୁମର ଭାର ବ େ କରିବାଯର କଏି ସା ାେୟ କରିବ? 

କା ଁିକ ିଭାର ବ େ କର? 

ଉର୍ତ୍ତରଟ ିସରଳ ଅଯଟ | ଗାୋତୀୟ :: in ଯର ଏ ା ଠକି୍, କାରଣ ଏ ା ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ େିୟମ ପରୂଣ କଯର।"ଆଚ୍ଛା, ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ େିୟମ କ'ଣ?" ମ ଁ ୁବାଇବେ 

ମାଧ୍ୟମଯର ସବୁକଛିି ଯଦଖେିି ଏବଂ ଯମା ମତଯର, େୀଶ ୁଏକ ଶତ୍ରୁ ଯଗାଷ୍ଠୀ ପବୂବରୁ େିଜ ଯପ୍ରରିତମାେଙୁ୍କ କ ିଥଯିେ ଯେଯତଯବଯଳ ମ ଁ ୁଏକ େୂତେ 

ଆଯଦଶ ଯଦଉଛି, ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଯେପରି ଯପ୍ରମ କରିଛି, ପରସ୍ପରକୁ ଭେ ପାଅ, ଯତଣ ୁତୁଯମ ପରସ୍ପରକ ୁଭେ ପାଇବା ଉଚିତ୍ | (ଯୋ େ 13:34) 

ବର୍ତ୍ତବମାେ ଯେଯତଯବଯଳ େୀଶ ୁଯସ ି ଆଯଦଶ ଯଦଯେ, ଏ ା ପ୍ରକତୃଯର ତାଙ୍କ ଯୋତାମାେଙ୍କ ପାଇ ଁଟିଯକ ବିସ୍ମୟଜେକ ଥେିା କାରଣ ଯସ ପରସ୍ପରକ ୁ

ଭେ ପାଇବା ପାଇ ଁଏକ େୂତେ ଆଯଦଶ ଯଦଉେଥଯିେ | ଯେବୀୟ ପସୁ୍ତକ 19:18 ଆଯଦଶ ଦିଅନି୍ତ, "ପରସ୍ପରକ ୁଯପ୍ରମ କର।" େୀଶଙୁ୍କ ପବୂବରୁ ତା ା 

ଏକ  ଜାର ବଷବ ପବୂବରୁ ଥେିା। କିନ୍ତୁ େୂତେ ଆଯଦଶ ଯ ୋ "ମ ଁ ୁଯେପରି ତୁମକୁ ଭେ ପାଉଥେିି ପରସ୍ପରକ ୁଭେ ପାଅ।" ତୁଯମ ପରସ୍ପରକ ୁଭେ 

ପାଇବାକୁ ମ ଁ ୁଯକଯତ ଚାଯ  ଁ| 

ଯସ ଆମର ଭାର ବ େ କଯେ କି? ଯସ େିଶି୍ଚତ କରିଥଯିେ। ଯସ ଆମର ସମସ୍ତ ଯବା burden ବ େ କରିଥଯିେ ଏବଂ ଯସ ି କ୍ରୁଶ ଉପଯର ଆମର 

ସମସ୍ତ ଭାର ବ େ କରିବ, ୋ ାକୁ "କେଭାରୀ" କୁ ାୋଏ | ଯସ ି କାରଣରୁ, ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେମାଯେ ବର୍ତ୍ତବମାେ ଜୀବେର ଏକ େୂତେତା ଏବଂ “ସ୍ୱଗବ” 

ୋମକ ଏକ ସିଦ୍ଧ ସ୍ଥାେଯର ଅେନ୍ତ ଜୀବେ ଜାଣନି୍ତ | ପରସ୍ପରର ଭାର ବ େ କରିବାର ଅଥବ ଯ ଉଛି େୀଶ ୁଆମକୁ ଚରମ ମଯଡେ ଯଦଇଛନି୍ତ - ତା ା 

ଯ ଉଛି େୂତେ ଆଯଦଶ | ଯେଯତ ସମୟ ୋଯଗ, ଯେଯତ ଗଭୀର, ଯେତିକି ଦରକାର, ତା ା କର | ପରସ୍ପରର ଭାର ବ େ କର ଏବଂ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ େିୟମ 

ପାଳେ କର |।ଆଶ୍ଚେବୟଜେକ ଅେୁଗ୍ର  # 1313, ଷି୍ଟଭ ଫ୍ଲାଟ, ମଇ 25, 1997 | 

 

ପେସ୍ପେକୁ ଉପରେଶ େିଅ | 

ଅଯେକ ଥର ଅଛି ଯେଉଠଁାଯର ବାଇବେ ପରସ୍ପରକୁ କଛିି କରିବା ପାଇ ଁକୁ ନି୍ତ | ଏ ାର କାରଣ ଯ ଉଛି: ଆଯମ େୀଶ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶରୀର | ଆଯମ 
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ସଦସୟମାଯେ ପରସ୍ପର ସ ିତ ସଂେକୁ୍ତ, ଯେପରି  ାତ  ାତଯଗାଡ ସ ିତ ସଂେକୁ୍ତ, କିମ୍ବା ଯଗାଟିଏ ପାଦ ଯଗାଡ ସ ିତ ସଂେକୁ୍ତ | କାରଣ ଆଯମ ସଂେକୁ୍ତ, 

କିଛି ଜିେଷି ଅଛି ୋ ାକ ୁଆଯମ ପରସ୍ପର ପାଇ ଁଏବଂ ପରସ୍ପର ପାଇ ଁକରିବାକୁ ପଡିବ | 

ଉଦା ରଣ ସ୍ୱରୂପ, ଛତା ଆଯଦଶ ଯ ଉଛି “ପରସ୍ପରକୁ ଭେ ପାଇବା” | ଠିକ୍? ତା’ପଯର ଆଯମ “ପରସ୍ପରକ ୁଗ୍ର ଣ କରିବା”, “ପରସ୍ପରକ ୁଉତ୍ସା ିତ 

କରିବା” ଏବଂ “ପରସ୍ପରକ ୁକ୍ଷମା କରିବା” ଭଳି ଜିେଷିକ ୁଯଦଖ ୁ | ଏ ି ଶକି୍ଷା ପ୍ରଯୟାଗ କରିବା ସବୁଠାରୁ କଷ୍ଟକର ଯ ାଇପାଯର | ଶରୀରର ଯସ ି 

ସଦସୟମାେଙୁ୍କ ତୁଯମ ପ୍ରକୃତଯର କିପରି ଭେ ପାଅ, ଯେଉମଁାଯେ ଯସପରି ଜୀବେୋପେ କରୁୋ ଁାନି୍ତ? ଯସ ି ପ୍ରକାରର ଯୋକମାେଙ୍କ ପାଇ ଁଆଯମ 

କ’ଣ କରିବା? 

ଅଯେକ ଥର ଆଯମ ଯଛାଟ girl ାଅି ୋ ା କ ିଥେୁି ଯେଯତଯବଯଳ ଯସ ଯକବଳ ଯଗାଟିଏ ଶବ୍ଦ ଦ୍ୱାରା ମ ାେ ଆଯୟାଗକୁ ଭୁେ୍ ଭୁେ୍ କରିଥଯିେ | ଯସ 

କ ିୋ, "ତୁଯମ ସମଗ୍ର ଜଗତକୁ ୋଅ ଏବଂ ଗଜୁବ ପ୍ରଚାର କର।" ତା ା େକିଟତର, କିନ୍ତୁ ତା ା ଏପେବୟନ୍ତ ବ ୁତ ଦୂରଯର | ମ ଁ ୁଏ ି ପରସ୍ପର ଉପଯର 

ବାଇବେ ଯଖାଜିଛି, ଏବଂ ମ ଁ ୁେୂତେ େିୟମଯର ଯଗାଟିଏ ଆଯଦଶ ପାଇପାରୁ ୋ ଁି ଯେଉଠଁାଯର ଯେଖା ଅଛି, "ପରସ୍ପର ବିଷୟଯର କଥାବାର୍ତ୍ତବା କର |" 

"ଯମାର ଭାଇମାଯେ, ମ ଁ ୁେଯିଜ ମଧ୍ୟ ତୁମକୁ ବିଶ୍ୱାସ କଯର ଯେ ତୁଯମ ମଧ୍ୟ ଭେଯର ପରିପରୂ୍ଣ୍ବ, ଜ୍ଞାେଯର ପରିପରୂ୍ଣ୍ବ, ପରସ୍ପରକୁ ଉପଯଦଶ ଯଦବାଯର 

ମଧ୍ୟ ସକ୍ଷମ।" (ଯରାମୀୟ ୧ :: ୧ - - KJV) ବର୍ତ୍ତବମାେ ଉପଯଦଶ ଏକ ଶବ୍ଦ େୁଯ  ଁୋ ାକୁ ଆଯମ ପ୍ରତିଦିେ ବୟବ ାର କରୁ | ପରସ୍ପରକୁ ଉପଯଦଶ 

ଯଦବା ପାଇ ଁସବୁଠାରୁ ସାଧାରଣ ଶବ୍ଦଗଡୁ଼ିକ ଯ ଉଛି ପରସ୍ପରକୁ େଯିର୍ଦ୍ଦବଶ ଯଦବା | NIV ଯର ଏ ା ଉପସ୍ଥାପିତ ଯ ାଇଛି | 

େୂତେ େିୟମ ଥଓିଯୋଜିର େୂତେ ଆନ୍ତଜବାତୀୟ ଅଭିଧାେ ଉପଯଦଶକୁ ବୟାଖୟା କଯର; ଏ ା ମେକୁ ସଂଯଶାଧେ କରିବାକୁ, ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ମଯୋଭାବଯର 

ଉନ୍ନତ ିଆଣବିା ପାଇ ଁଭୁେ୍ ଭୁେ୍ କରିବାକ ୁଯଚଷ୍ଟା କଯର ଯବାେି ଯସ କ ିଛନି୍ତ। ଅେୟ ଅଥବଯର, ଉପଯଦଶ ଚିନ୍ତାଧାରାର ପେୁ direction- ଦିଗକ ୁବୁ 

.ାାଏ | ଏ ା ଏକ େିଯର୍ଦ୍ଦବଶ, କିନ୍ତୁ ଏ ା ଏକ ଭୁେକୁ ଠକି୍ କରିବା ପ୍ରସଙ୍ଗଯର | 

1. ପୋମଶଣ ରେବା, କମି୍ବା ସଂରଶାଧନ କେିବା |। 

େିଶି୍ଚତ ଭାବଯର, ଶରୀରଯର ଶକି୍ଷା ଏବଂ ଶକି୍ଷାଦାେ ପାଇ ଁଏକ ସ୍ଥାେ ଅଛି | ସଂଯଶାଧେ ପାଇ ଁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶରୀରଯର ମଧ୍ୟ ଏକ ସ୍ଥାେ ଅଛି | ତା ା 

େକାରାତ୍ମକ ଶକି୍ଷାଦାେ ସ ିତ ସମାେ େୁଯ  ଁ|ସକୋତ୍ମକ ନିରେଣଶ ପାଇ ଁଶେୀେରେ ଏକ ସ୍ଥାନ ଅଛ ିଏବଂ ଶେୀେରେ ସକୋତ୍ମକ ସଂରଶାଧନ 

ପାଇ ଁଏକ ସ୍ଥାନ ଅଛ ି | ଉପରେଶ ଆେ negative ନକାୋତ୍ମକ ରହବା ବଷିୟରେ ନୁରହ ଁ | ଏହା ନିନ୍ଦା ବଷିୟରେ ନୁରହ ଁ | ଏହା ବଚିାେବାେ 

ବଷିୟରେ ନୁରହ;ଁ ବେଂ ଏହା ଏକ ସକୋତ୍ମକ ରଚତାବନୀ ଏବଂ ମାଗଣେଶଣନ ଯାହା God's ଶ୍ବେଙ୍କ ସତୟ ଉପରେ ଆଧାେିତ | 

2. ରପ୍ରମ ଏବଂ ଚନି୍ତା ଠାେୁ ଉପରେଶ ଏବଂ ଅହଂକାେ ନୁରହ ଁ | 

ପାଉେ ଜଯଣ ଭାଇଙ୍କ ବିଷୟଯର ଯେଖଥିଯିେ, ୋ ାକୁ ପରାମଶବ ଦିଆୋଇଥେିା, ସଂଯଶାଧେ କରାୋଇଥେିା ଏବଂ ଯଚତାବେୀ ଦିଆୋଇଥେିା 

"ତଥାପି ତାଙୁ୍କ ଶତ୍ରୁ ଭାବଯର ଗ୍ର ଣ କର ୋ ଁି, କିନ୍ତୁ ଯଚତାବେୀ ଦିଅ" (ଉପଯଦଶ ଭଳ ିସମାେ ଶବ୍ଦ ଅଛି) "କିନ୍ତୁ ତାଙୁ୍କ ଭାଇ ଭାବଯର ଯଚତାବେୀ 

ଦିଅ।" (୨ ଯଥସେେୀକୀୟ: 15: ୧)) ପରାମଶବ କା ାକୁ ଯେବେ୍ କରିବା ପାଇ ଁେୁଯ ,ଁ ତୁଯମ କା ାକୁ ସମାଯୋଚୋ କରିବା ପାଇ ଁତା ା କର ୋ ଁି 

ଏବଂ ତୁଯମ କା ାକୁ ଅସନୁ୍ଦର କରିବା ପାଇ ଁତା ା କର ୋ ଁି | ଏ ା ଭାଇ ଓ ଭଉଣୀମାେଙୁ୍କ ସା ାେୟ କରିବା | ଏ ା ଯପ୍ରମ ଏବଂ ଚିନ୍ତାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ | 

ଜଯଣ ପରାମଶବଦାତାଙ୍କର କ୍ଲାସିକ୍ ଉଦା ରଣ ଯ ଉଛି ପିତାମାତା | ବର୍ତ୍ତବମାେ ମା ଏବଂ ବାପା, ମ ଁ ୁଜାଯଣ ଆପଣ ଏ ା ସ ିତ ସମ୍ପକବ କରିପାରିଯବ | 

ଏେିସୀୟ :: 4 କ’ଣ କୁ ନି୍ତ? ଆଯମ ଏ ାକୁ ଆମ ଜୀବେସାରା ଉଦୃ୍ଧତ କରିଛୁ, "ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଉପଯଦଶ ଏବଂ ଉପଯଦଶଯର ତୁମ ପିୋମାେଙୁ୍କ ଆଣ।" 

ଉପଯଦଶ ଶବ୍ଦ କ’ଣ ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ କି? ଏ ା କ୍ରିୟାର ବିଯଶଷୟ ରୂପ, ଉପଯଦଶ | "ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଉପଯଦଶଯର େିଜ ସନ୍ତାେମାେଙୁ୍କ ଆଣ।" 

ପିତାମାତା, ତୁମର କାମର ଏକ ପ୍ରମଖୁ ଅଂଶ ଯ ଉଛି ତୁମ ପିୋମାେଙୁ୍କ ଶକି୍ଷା ଯଦବା | ତୁଯମ, ଯସମାେଙ୍କର ସମଗ୍ର ପିୋଦିେଯର, ଯକବଳ ସଂଯଶାଧେ 

ବିୋ ଶକି୍ଷା ଯଦଇ ପାରିବ କି? ୋ, ଏ ା ଯକବଳ ଯସପରି କାମ କଯର ୋ ଁି | ଆପଣ ଯକ୍ରାଧରୁ ୋଗ କିମ୍ବା ସଂଯଶାଧେ କରିବାକୁ ଚା ଁୁୋ ଁାନି୍ତ | ତୁଯମ 

ସବୁଯବଯଳ ଯପ୍ରମ ଦ୍ୱାରା ଯପ୍ରରିତ ଯ ବାକୁ ଚା ଁୁଛ | କିନ୍ତୁ ଜଯଣ ପିତାମାତା ଦାୟିତ୍ ab ତୟାଗ କରନି୍ତ େଦି ଯସ ଯକଯବ ସଂଯଶାଧେ କରନି୍ତ ୋ ଁି, 

ଯଚତାବେୀ ଦିଅନି୍ତ ୋ ଁି କିମ୍ବା ପରାମଶବ ଦିଅନି୍ତ ୋ ଁି | ମ ଁ ୁଭାବୁଛି ପିତାମାତା, ଅେୟମାେଙ୍କ ଅଯପକ୍ଷା ଅଧକି ଜାଣନି୍ତ, ତା ା କାମ କରିବ ୋ ଁି | ତଥାପି, 

ଆଯମ ପିତାମାତାମାଯେ ମଧ୍ୟ ଜାଣ ୁଯେ ଆମ ପିୋମାେଙ୍କର ଉପଯଦଶ ଏବଂ ପେୁ direct େିଯର୍ଦ୍ଦବଶୋ ଯସମାେଙ୍କ ପ୍ରତି ଆମର ମ ାେ ଯପ୍ରମରୁ 

ଆସିଥାଏ | ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେମାେଙ୍କ ମଧ୍ୟଯର ର ିବା ଯ ଉଛି ଯସ ି ଉପାୟ | 

ଯପ୍ରରିତ ପାଉେ ୋ ା ପ୍ରଚାର କରିଥଯିେ ତା ା ଅଭୟାସ କଯେ, େୁଯ  ଁକି? େଦି ତୁଯମ ତୁମର େୂତେ େିୟମ ଆଦ at ପ read ାଛି, ତୁଯମ ଜାଣ ଯେ 

ପାଉେ ଯସମାେଙ୍କ ଜୀବେଯର ପାପ ବିଷୟଯର କା ାକୁ, ଯେକ anywhere ଣସି ସ୍ଥାେଯର ଏବଂ ଯେକ time ଣସି ସମୟଯର ସାମ୍ନା କରିବାକୁ ଭୟ 

କରୁେଥଯିେ | ଗାୋତୀୟ ୨: ୧ In ଯର, ଯସ ଯପ୍ରରିତ ପିତରଙ୍କ ସ ିତ ମ ୁ ଁାମ ଁିୁ ଯ ାଇଥଯିେ | ଯସ ଭୁେ କାମ କରିଥବିାରୁ ଯମାଯତ ତାଙ୍କ ସାମ୍ନା 

କରିବାକୁ ପଡିୋ | ଯପ୍ରରିତମାେଙ୍କ କାେବୟର ବିବରଣ 20:31, ପାଉେ ମଣ୍ଡଳୀର ପ୍ରାଚୀେମାେଙୁ୍କ ଉପଯଦଶ ଯଦଯେ | କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁଯସ ି ଉପାୟକୁ ଭେ 

ପାଏ ଯେଯତଯବଯଳ ଯସ ଯସ ି ପ୍ରାଚୀେମାେଙୁ୍କ କୁ ନି୍ତ, "ମଯେରଖ ଯେ ତିେି ବଷବ ଧରି ମ ଁ ୁଯଚତାବେୀ ବନ୍ଦ କରି ୋ ଁି" ଶବ୍ଦ ଅଛି, "ତୁଯମ ପ୍ରଯତୟକଙୁ୍କ 

ଦିେରାତି େୁ ଯର ଯଚତାବେୀ ଦିଅ |" ଆପଣ ଦୟା ଏବଂ ଯପ୍ରମ ଯଦଖନି୍ତ କି? ପାଉେ ଜାଣଥିଯିେ ଯେ ଯବଯଳଯବଯଳ ଉପଯଦଶ ଯଦବା ଠିକ୍ କାେବୟ 

ଥେିା, କିନ୍ତୁ ଏ ା କରିବାର ଏକ ସଠିକ ୍ଉପାୟ ଅଛି | 
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A. ଉପଯଦଶକ ଯ ବା ପାଇ ଁକିଏ ଦାୟୀ?  

ଏ ା କା ାର ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ? ପ୍ରଥଯମ, ଏ ା ଶରୀରର ଯେତାଙ୍କ ଦାୟିତ୍। | "ଭାଇମାଯେ, ବର୍ତ୍ତବମାେ ଆଯମ ଆପଣଙୁ୍କ ଅେୁଯରାଧ କରୁଛ ୁଯେଉମଁାଯେ 

ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ୟଯର କଠିେ ପରିେମ କରନି୍ତ, ଯେଉମଁାଯେ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଉପଯର ଅଛନି୍ତ (ଏ ା ଯଦଖନ୍ତୁ) ଏବଂ ଯେଉମଁାଯେ ଆପଣଙୁ୍କ ଉପଯଦଶ ଦିଅନି୍ତ, 

ଯସମାେଙୁ୍କ ସମ୍ମାେ ଦିଅନ୍ତୁ। ଯସମାେଙ୍କର କାେବୟ ଯ ତୁ ଯସମାେଙୁ୍କ ଯପ୍ରମକୁ ସଯବବାର୍ଚ୍ ସମ୍ମାେଯର ରଖନ୍ତୁ। ପରସ୍ପର ସ ିତ ଶାନି୍ତଯର ରୁ ନ୍ତୁ।" (1 

ଯଥସେେୀକୀୟ 5: 12-13) 

ଯସ ି ଦୁଇଟି ପଦଯର ପାଉେ ଏକ ଚର୍ଚ୍ବର ଯମଷପାଳକର ବଡ଼ ଅସବିୁଧାକୁ ସ୍ୱୀକାର କରିଛନି୍ତ | ଯସ ଜାଣନି୍ତ ଯେ ଯସ ି ପରୁୁଷମାଯେ ଯେଉମଁାଯେ 

ପ୍ରାଚୀେ ଭାବଯର ଯସବା କରିବାକୁ ୋଉଛନି୍ତ ଯସମାଯେ ଯବଯଳଯବଯଳ କିଛି ସଦସୟଙ୍କ ଚିନ୍ତାଧାରାକୁ ପେୁ ir େିଯର୍ଦ୍ଦବଶ କରିବା ଆବଶୟକ କରନି୍ତ 

ଯେଉମଁାଯେ ତ୍ରୁଟଯିର ଅଛନି୍ତ | ଯସ ଆମକୁ ଯସ ି ଯୋକମାେଙୁ୍କ ସମଥବେ କରିବାକୁ ଚାଜବ କରନି୍ତ ୋ ାର କାେବୟ ଏ ା କରିବା | ଯେତାମାଯେ େଦି 

ଏକ ଚର୍ଚ୍ବକୁ ଆଯଗଇ ପାରିଯବ ୋ ଁି େଦି ଯସମାଯେ ପାପକ ୁମଣୁ୍ଡ ବୁୋଇଯବ କାରଣ ଏ ା ଯସମାେଙ୍କର ବିଶ୍ୱସେୀୟତାକୁ େଷ୍ଟ କରିଯଦବ | କିନ୍ତୁ 

ଏ ା ମଧ୍ୟ ସତୟ ଯେ ଯେତାମାଯେ ଉପଯଦଶ ଯଦବାଯବଯଳ ଶରୀର ଦ୍ୱାରା ସମଥତି ଏବଂ ସମ୍ମାେତି େଯ ଯେ ଯେତୃତ୍ୱ ଯେଇପାରିଯବ ୋ ଁି। 

ଯସ ିଭଳି, ସଦସୟମାଯେ ଯେତାମାେଙୁ୍କ ସମଥବେ କରିବାକୁ ସମଥବ ଯ ଯବ ୋ ଁି େଦି ଯସମାେଙୁ୍କ ଯେତାମାଯେ ସଂଯଶାଧେ କରିବାକ ୁକିମ୍ବା କ’ଣ 

କରିବାକୁ ଯଚଷ୍ଟା କରୁଛନି୍ତ ଯସ ବିଷୟଯର ଅବଗତ େଯ ଯେ | େଦି କ church ଣସି ଚର୍ଚ୍ବଯର ଏପରି ଯେତା ଅଛନି୍ତ ଯେଉମଁାଯେ େତ୍ନର ସ  

ଏବଂ ଯେ ପରୂ୍ଣ୍ବ ଭାବଯର ମକୁାବିୋ କରିବାକୁ େଯଥଷ୍ଟ େତ୍ନବାେ  ୁଅନି୍ତ, ଯସମାେଙୁ୍କ ଯସ ି ଶରୀରର ସଦସୟମାଯେ ସଯବବାର୍ଚ୍ ସମ୍ମାେଯର 

ସମ୍ମାେିତ କରିବା ଉଚିତ୍ | 

B. ଉପଯଦଶ ଯଦବା କା ାର ଦାୟିତ୍? ଅଯଟ?  

 ,ଁ ଯେତାମାଯେ, କିନ୍ତୁ ଶରୀରର ସଦସୟମାଯେ ମଧ୍ୟ; "ଏବଂ ଭାଇମାଯେ, ଆଯମ ଆପଣଙୁ୍କ ଅେୁଯରାଧ କରୁଛୁ, ବର୍ତ୍ତବମାେ ପାଉେ ଯଥସେେୀକୀୟ 

ସମଗ୍ର ଚର୍ଚ୍ବକୁ ସଯମ୍ବାଧତି କରୁଛନି୍ତ, ଭାଇମାଯେ, ଆଯମ ଆପଣଙୁ୍କ ଅେୁଯରାଧ କରୁଛୁ, ଯେଉମଁାଯେ େଷିି୍କ୍ରୟ ଅଛନି୍ତ ଯସମାେଙୁ୍କ ସତକବ କର, 

ଭୟଭୀତ ଯୋକଙୁ୍କ ଉତ୍ସା ିତ କର, ଦୁବବଳମାେଙୁ୍କ ସା ାେୟ କର, ସମସ୍ତଙ୍କ ସ  ଧ be େବୟବାେ  ୁଅ।" (୧ ଯଥସେେୀକୀୟ: 14: ୧)) ପେୁବବାର, 

ଯସ ି ଶବ୍ଦ, ଯଚତାବେୀ, ଗ୍ରୀକ ୍ ଶବ୍ଦ ଯ ଉଛି ଉପଯଦଶ | ଯତଣ ୁ ପାଉେ ପାରସ୍ପରିକ ଏବଂ େତ୍ନଶୀଳ ତଦାରଖ ପରିଚାଳୋ କରୁଥବିା 

ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେମାେଙ୍କର ଏକ ପାରସ୍ପରିକ, ଭାଇଚାରା ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟକ ୁସଚିୂତ କରିଛନି୍ତ | ଯସ କ ିଥଯିେ, ମ ଁ ୁଚାଯ  ଁତୁଯମ ଅେୁଭବ କର ଯେପରି ତୁଯମ 

ପରସ୍ପରକ ୁଉପଯଦଶ ଯଦବା ଦାୟିତ୍। ପାଇଛ। କା ଁିକି? କାରଣ ଆଯମ ପରସ୍ପରର ସଦସୟ ଅଟୁ | େଦି ଆପଣ “ପରସ୍ପର” ପାସ ୍ମାେିବାକ ୁ

ୋଉଛନି୍ତ, ଯତଯବ “ପରସ୍ପରର ସଦସୟ” ଯ ବାର ଅଥବ ଆପଣ େିଶ୍ଚୟ ବୁ understand ାପିାରିଯବ | ଆଯମ ଏକ ସଂସ୍ଥାର ସଦସୟ େୁ  ଁ| ଆଯମ 

ଏକ ଅଣଜୁୀବର ସଦସୟ ଅଟୁ | ଆଯମ ଏକ ଶରୀରର ସଦସୟ, 

ଅଧକିାଂଶ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେ ପାରସ୍ପରିକ ଉର୍ତ୍ତରଦାୟିତ୍ୱକ ୁବ ୁତ ଭୟ କରନି୍ତ | ବ ୁତ କ୍ୱଚିତ୍ ଆପଣ ସଦସୟମାେଙ୍କ ମଧ୍ୟଯର କ any ଣସି ଉପଯଦଶ 

ଚାେିଥବିାର ଯଦଖନି୍ତ | ମ ଁ ୁଭାବୁଛି ଏ ା ଯ ଉଛି ଚର୍ଚ୍ବର ସବୁଠୁ ଅଧକି ଧାରଣାର ଅବେତ ିଯ ତୁ | ଯସ ି ଧାରଣା ଯ ଉଛି: ତୁଯମ ଏକ ଚର୍ଚ୍ବ ଭାବଯର 

ଏକାଠ ି ୁଅ, ବସ, ଶଣୁ, ଏବଂ ଚାେିୋଅ | ମ ଁ ୁଯମା ଜୀବେର ଦାୟିତ୍ୱଯର ଅଛି ତୁଯମ ତୁମର ଦାୟିତ୍ .ଯର ଅଛ ମ ଁ ୁତୁମ ସ ିତ ଗଣ୍ଡଯଗାଳ କଯର 

ୋ ଁି, ଏବଂ ତୁଯମ ଯମା ସ ିତ ଗଣ୍ଡଯଗାଳ କରୁୋ  ଁ| ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶରୀରଯର ସଦସୟତା ଅଥବ େୁଯ ଁ | ତୁମର  ାତ ତୁମର ବା ୁ ସ ିତ ଜଡିତ କ?ି 

ତୁମ ସ ିତ ଯମାର କ to ଣସି ସମ୍ପକବ ୋ ଁି | ତୁଯମ ଯମାଯତ  ଇରାଣ କରୁୋ  ଁ| ଆଯମ ଯକବଳ େିଜ କାମ କରୁ | ଆଯମ ପରସ୍ପର ପାଇ ଁଦାୟୀ | 

ଚର୍ଚ୍ବ ଯ ଉଛି ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେ ଯୋକ, ଏକ ଜୀବ, ଏକ ସଂଗଠେ େୁଯ  ଁ| 

C. ଉପଯଦଶକ ଯ ବା ପାଇ ଁକ’ଣ ଆବଶୟକ  ୁଏ? େଦି ଏ ା ଏକ ମନ୍ତ୍ରଣାଳୟ ଯ ବାକୁ ୋଉଛି ୋ ା ଆଯମ କରିବୁ - ଆଯମ ଏ ାକୁ କିପରି କରିବା? 

କ) ଭେଯର ପରିପରୂ୍ଣ୍ବ  ୁଅ | "ଭାଇମାଯେ, ମ ଁ ୁେିଯଜ େଶିି୍ଚତ ଯେ ତୁଯମ ଭେଯର ପରିପରୂ୍ଣ୍ବ।" (ଯରାମୀୟ ୧: 14: ୧ N NIV) ଯଦଖନ୍ତୁ ତା ା  ଁି 

ଯସମାେଙୁ୍କ ଉପଯଦଶ ଯଦବାର କ୍ଷମତା ଯଦଇଥାଏ | ଯସ କୁ ନି୍ତ, ତୁମର ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେ ଚରିତ୍ର ଅଛି ଏବଂ ତୁଯମ ପରିପକ୍ୱତାର ସ୍ତର ପାଇଛ | 

ଏ ିପରି, ଉପଯଦଶ ଯଦବାର ସମୟ ଆସିଯେ ତୁମର ବିଶ୍ୱସେୀୟତା ଅଛି | 

ମ ଁ ୁତୁମ ବିଷୟଯର ଜାଣ ିୋ ଁି, କନି୍ତୁ ଯେଯତଯବଯଳ ଯକ  ିଯକ  ିs ଡ଼ କରି ଯମାଯତ ସିଧା କରିବାକୁ ଯଚଷ୍ଟା କରନି୍ତ ମ ଁ ୁଭେ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କଯର ୋ ଁି | 

ଆଉ ତୁମ ଖବର କଣ? କିନ୍ତୁ, ମ ଁ ୁଶଯୁଣ ଏବଂ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କଯର ଯେଯତଯବଯଳ େମ୍ରତା ଥବିା ବୟକି୍ତ ଆଖଯିର େୁ  ଭରି ଯମା ସ ିତ ଏକ ଭୁେ ବୁ 

standing ାାମଣା ବିଷୟଯର କଥାବାର୍ତ୍ତବା କରିବାକୁ ଆସନି୍ତ, କିମ୍ବା ଯବାଧ ୁଏ ଯକବଳ ଏକ ଯକ୍ଷତ୍ର ଯେଉଠଁାଯର ମ ଁ ୁଭୁେ୍ ଅଯଟ | 

କରିନ୍ଥଙୁ୍କ ଯେଖଥିବିା ପ୍ରଥମ ଚିଠଯିର ପାଉେଙୁ୍କ ଯସ ି ଚର୍ଚ୍ବକୁ କ ିବା ପାଇ ଁକଛିି କଠେି କଥା ଥେିା: ଭାଇମାଯେ, ମ ଁ ୁେଜ୍ଜାଜେକ େୁଯ ଁ, ବରଂ ଯମାର 

ପି୍ରୟ ସନ୍ତାେ ଭାବଯର ଆପଣଙୁ୍କ ଯଚତାଇବା ପାଇ ଁଏ ା ଯେଖ ୁୋ ଁି। (୧ କରିନ୍ଥୀୟ: 14: ୧)) େଦି ତୁଯମ ଉପଯଦଶ ଯଦବାଯବଯଳ ଯୋକମାଯେ 

ତୁମ କଥା ଶଣୁବିାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ, ଯତଯବ ତୁଯମ ଅଖଣ୍ଡତା ସ ିତ ଚାେିବା ଏବଂ େମ୍ରତା ସ ିତ କାେବୟ କରିବା ଭେ | ବିଚାରପତିମାଯେ େଜିକୁ ପରୂ୍ଣ୍ବ 

ଯ ବାକୁ ୋଗଥୁବିାଯବଯଳ ଉପଯଦଶକମାଯେ ଭେଯର ପରିପରୂ୍ଣ୍ବ  ୁଅନି୍ତ | ଏକ ବଡ, ବଡ ପାଥବକୟ ଅଛି | 

ଖ) ଜ୍ଞାେଯର ପରିପରୂ୍ଣ୍ବ  ୁଅ | ପେୁବବାର, ଯରାମୀୟ ୧: 14: ୧ in ଯର, ଯସ ଭେଯର ପରିପରୂ୍ଣ୍ବ ଯ ବା ପଯର ଯସ କୁ ନି୍ତ, ସଂପରୂ୍ଣ୍ବ  ୁଅ କିମ୍ବା ଜ୍ଞାେଯର 

ପରିପରୂ୍ଣ୍ବ  ୁଅ | ବର୍ତ୍ତବମାେ ପାଉେ ଯସଠାଯର ଅେିୟମିତତା ବିଷୟଯର କ ୁ ୋ ଁାନି୍ତ |ଜ୍ଞାନ, ରକବଳ ଅରନକ ତଥୟ ଅଛ;ି ରସ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନ ଜ୍ଞାନ 

ବଷିୟରେ କହୁଛନ୍ତ ି| ରସ ଶାସ୍ତ୍ର ଜାଣବିା ବଷିୟରେ କହୁଛନ୍ତ,ି କନି୍ତୁ ଏହାେ ଅଥଣ ରହଉଛ ିଶାସ୍ତ୍ରରେ ବ growing ିବିା | ପାଉଲ ରୋମରେ 
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ଥବିା ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆନମାନଙୁ୍କ ପ୍ରଶଂସା କେନ୍ତ ିକାେଣ ରସମାରନ ରକବଳ ଶାସ୍ତ୍ର ମାଧ୍ୟମରେ ଯାଉନାହ ଁାନ୍ତ,ି ଶାସ୍ତ୍ର ରସମାନଙ୍କ ମାଧ୍ୟମରେ ଯାଉଛ ି

| ରଯରତରବରଳ ଏହା ଘରେ, ତୁମେ କାହାକୁ ଯରଥଷ୍ଟ ଏବଂ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଉପରେଶ ରେବାେ କ୍ଷମତା ଅଛ ି| 

"ସମସ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ର ଭଗବାେଙ୍କ ଦ୍ୱାରା େିଶ ୍... ାାସପ୍ରାପ୍ତ ..." (୨ ତୀମଥ:ି 16: ୧)) ଆମମାେଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଅଧକିାଂଶଙ୍କ ପାଇ ଁସମ୍ତିୃ କାେବୟ, ଏ ା ଶାସ୍ତ୍ର କ’ଣ 

ବିଷୟଯର ଆଯୋଚୋ କଯର | ବାକି ପଦଗଡୁ଼ିକ କ’ଣ କ ିଥାଏ? "... ଏବଂ ଶକି୍ଷାଦାେ ପାଇ ଁଉପଯୋଗୀ,  ,ଁ" ଭତ୍ସବୋ, ସଂଯଶାଧେ ... "ପାଇ ଁ

ମଧ୍ୟ ଉପଯଦଶ ଯଦବାର କ୍ଷମତା ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସ ିତ ଚାେୁଥବିା ଯୋକମାେଙ୍କଠାଯର ଯଦଖବିାକୁ ମିଯଳ, ଯେଉମଁାଯେ ଉର୍ତ୍ତମତାଯର ପରିପରୂ୍ଣ୍ବ ଏବଂ 

ଶାସ୍ତ୍ରର ଜ୍ଞାେ | ଉପଯଦଶ, ଯେପରି ଉତ୍ସା , କ୍ଷମା, ଗ୍ର ଣ, ଏବଂ ଏ ି କ୍ରମଯର ଥବିା ଏ ି “ପରସ୍ପର” ପ୍ରଯତୟକଟି ଯେପରି ଅେୟମାେଙ୍କ 

ଜୀବେଯର େୀଶଙୁ୍କ ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରବା  ଅଯଟ | ଆମର ପ୍ରଭୁ ଏ ି ସମସ୍ତ ଜିେିଷକୁ ଠିକ୍ ସମୟଯର, ସଠିକ୍ ଯୋକଙୁ୍କ ଏବଂ ସଠିକ ୍ମଯୋଭାବଯର 

କରିଥଯିେ | 

ବର୍ତ୍ତବମାେ ଚର୍ଚ୍ବର ସମଯସ୍ତ ଉପଯଦଶକ ଯ ାଇପାରିଯବ ୋ ଁି | ପ୍ରଯତୟକ ଚର୍ଚ୍ବଯର କଛିି ଯୋକ ଅଛନି୍ତ ଯେଉମଁାଯେ ଅେୟ କା ାକ ୁଉପଯଦଶ 

ଯଦବା ପାଇ ଁେଯଥଷ୍ଟ ବିଶ୍ୱସେୀୟତା ସ ିତ ଚାେନି୍ତ ୋ ଁି | ମ ଁ ୁସିଦ୍ଧତା ବିଷୟଯର କ ୁୋ ଁି, କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁଚାେିବା ବିଷୟଯର କ ୁଛି | ତା’ପଯର ଚର୍ଚ୍ବଯର 

ଅେୟ କିଛି ଯୋକ ଅଛନି୍ତ ଯେଉମଁାଯେ ଶାସ୍ତ୍ର ବିଷୟଯର ଅତୟଧକି ଅଜ୍ଞ, ଅେୟ କା ାକୁ ଉପେକୁ୍ତ ଉପଯଦଶ ଯଦବାଯର ସକ୍ଷମ େୁ ନିଁ୍ତ | କିନ୍ତୁ 

ପ୍ରଯତୟକ ଚର୍ଚ୍ବଯର କିଛି ର ିବା ଆବଶୟକ, ଆଶାକଯର ଅଯେକ, ସଦସୟ ଯେଉମଁାଯେ ଉପଯଦଶକ ଯ ବାକୁ େଯଥଷ୍ଟ ପରିପକ୍ୱ ଅଟନି୍ତ | 

D. ଆଯମ ଏ ା କପିରି କରିବା? ଆଯମ କିପରି ପରସ୍ପରକୁ ଉପଯଦଶ ଯଦବା ଉଚିତ୍? 

a। ଶାସ୍ତ୍ରର ଉଲ୍ଲଂର୍େକୁ ଉପଯଦଶ ଦିଅ, ଏବଂ ଚାେନ୍ତୁ ତା ା ପାରାମିଟର ଯ ବା |ଆପଣମାେଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଯକ  ି ଯକ  ି ଭାବି ପାରନି୍ତ ଯେ 

ଯରାମୀୟମାେଙ୍କଯର ଅେୟାେୟ ଅଂଶ ଯ ତୁ ଏ ା “ପରସ୍ପରକ ୁଗ୍ର ଣ କରିବା” ଆଯଦଶକୁ ଉଲ୍ଲଂର୍େ କଯର | ପାଉେ କ ିଛନି୍ତ "ଯତଣ ୁଆସ, 

ଆଯମ ପରସ୍ପର ଉପଯର ବିଚାର କରିବା ବନ୍ଦ କରିବା" (ଯରାମୀୟ ୧: 13: ୧)); "ଯେପରି ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ତୁମକ ୁଗ୍ର ଣ କରିଥଯିେ ଠକି୍ ଯସ ିପରି 

ପରସ୍ପରକୁ ଗ୍ର ଣ କର" (ଯରାମୀୟ ୧ ::)) ଏବଂ "ଓ ଁ  ,ଁ କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁଚାଯ  ଁତୁଯମ ମଧ୍ୟ ପରସ୍ପରକୁ ଉପଯଦଶ ଦିଅ। ମ ଁ ୁଚାଯ  ଁତୁଯମ ପରସ୍ପରକ ୁ

ସଂଯଶାଧେ କର।" (ଯରାମୀୟ ୧: 14: ୧)) ଆପଣ  ୁଏତ େିଜ ମଣୁ୍ଡକୁ ଯର୍ାଡାଇ ପଚାରିଥଯିବ, "ଆଚ୍ଛା, କଣ ଦିଏ? ମ ଁ ୁବୁ don't ାପିାରୁ ୋ ଁି |" 

ଆଯମ ଏଠାଯର ପଣୁଥିଯର ଯଦଖଛୁୁ ଶରୀରଯର ସନ୍ତୁଳେ ଏବଂ ବୁଦି୍ଧର ଆବଶୟକତା | େଦି ତୁଯମ ଏ ାକୁ ଆକଳେ କରିୋ ,ଁ ଯମାଯତ ତୁମ ପାଇ ଁ

ଏ ା ସ୍ପଷ୍ଟ କରିବାକୁ ଦିଅ | ଯରାମୀୟ ୧ and ଏବଂ ୧ in ଯର ପାଉେ େକିୁ୍ତ କରନି୍ତ ଯେ ମତାମତ ପାଇ ଁଶରୀରଯର େଯଥଷ୍ଟ ସ୍ଥାେ ଅଛି | ବାସ୍ତବଯର, 

ବୟକି୍ତଗତ ବିଶ୍ୱାସ ପାଇ ଁେଯଥଷ୍ଟ ସ୍ଥାେ ଅଛି | କିନ୍ତୁ ଶରୀରଯର ସଚିୁନି୍ତତ ପାପ ପାଇ ଁସ୍ଥାେ ୋ ଁି | ପାଉେ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଛନି୍ତ ଯେ ମତ ଏବଂ ବୟକି୍ତଗତ 

ବିଶ୍ୱାସଯର, ଗ୍ର ଣୀୟ ଯ ବା ଉଚିତ୍ | କିନ୍ତୁ ଉପଯଦଶ ଶାସ୍ତ୍ରର ଶକି୍ଷା ସ ିତ ଭାଇ କିମ୍ବା ଭଉଣୀକ ୁସାମ୍ନାକୁ ଆଣଥିାଏ | ଆଯମ େମ୍ରତା ଏବଂ 

ଯେ ପରୂ୍ଣ୍ବ ଭାବଯର ଏ ି ଉଲ୍ଲଂର୍େଗଡୁିକୁ ସଚିୂତ କରିବା ଆବଶୟକ | ଜଯଣ ପରୁାତେ ପ୍ରଚାରକ ୋ ା କ ିଛନି୍ତ ମ ଁ ୁତା ା ପସନ୍ଦ କଯର, "େଦି 

ତୁଯମ God's ଶ୍ୱରଙ୍କ ବାକୟକୁ ଏ ି ପ୍ରସଙ୍ଗଯର ଆଣ ିପାରିବ ୋ ଁି, ଯତଯବ ମାମୋଟି ଆଣବିା ଯୋଗୟ େୁଯ  ଁ|" ତା ା ଯ ଉଛି ଉପଯଦଶ ପାଇ ଁ

ପାରାମିଟର | 

ଖ। େିଜ ଜୀବେକୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ େିଶି୍ଚତ  ୁଅନ୍ତୁ |  

ଜଯଣ ବୟକି୍ତ ଯସ ି ପରୁୁଣା ସମୟର ମାପକାଠ ିମଧ୍ୟରୁ ଯଗାଟିଏ ଉପଯର ପାଦ ରଖ ିତାଙ୍କ େିଯକେଯର ରଖଯିେ | ଏ ା ତାଙ୍କ ଓଜେ ସ ିତ ଟିଯକ 

କାଡବ ଯଦଇଥେିା | ଯସ ତାଙ୍କ ପତ୍ନୀଙୁ୍କ ଆେିଙ୍ଗେ କରି କ ିୋ, " େି, ଯଦଖ, ତୁଯମ ସନୁ୍ଦର, ଚତୁର ଏବଂ ବୁଦି୍ଧମାେ।" ଯସ କ ିୋ, "ଯମାଯତ 

ଯସ ି କାଡବ ଦିଅ।" ଯସ ଏ ା ଯଦଖ ିକ ିୋ,  ,ଁ ଏବଂ ତୁମର ଓଜେ ମଧ୍ୟ ଭୁେ୍ ଯ ାଇଛି। ତୁଯମ ଜାଣ କି ତୁଯମ ଅେୟ କା ାକୁ ଉପଯଦଶ ଯଦବା 

ପବୂବରୁ ତୁଯମ କଣ କରିବା ଉଚିତ୍? େିଜ ଆଖରୁି। "(ମାଥଉି 7 :)) ତୁଯମ God ଶ୍ୱରଙ୍କ ସ ିତ େିଜ ଚାେିବା ବିଷୟଯର ପରୀକ୍ଷା େକରିବା ପେବୟନ୍ତ 

ଏବଂ ତୁଯମ ଏ ା ପ୍ରତି ସଯମ୍ବଦେଶୀଳ େଯ ବା ପେବୟନ୍ତ ତୁଯମ ଉପଯଦଶକ ଯ ାଇପାରିବ ୋ ଁି | 

 

ଯମାଯତ ଟିଯକ ସଯଚତେତା ଯଦବାକୁ ଦିଅ | ତୁଯମ, େିଯଜ, ଉପଯଦଶ ଗ୍ର ଣ େକରିବା ପେବୟନ୍ତ ତୁଯମ ଜଯଣ ପରାମଶବଦାତା ଯ ବାକୁ ଯୋଗୟ 

େୁ  ଁ| େଦି ତୁଯମ ଭାବୁଛ ତୁମ ଜୀବେଯର ଏପରି କଛିି ଯକ୍ଷତ୍ର ୋ ଁି ୋ ା ଯବଯଳଯବଯଳ ସଂଯଶାଧେର ଆବଶୟକତା ୋ ଁି, ତୁଯମ ଭେ ଭାବଯର 

ଦୁଇଥର ଚିନ୍ତା କରିବା ଉଚିତ୍ | ତୁଯମ ଏ ାକୁ ଭେ ଭାବଯର ଚିହି୍ନତ କର | 

ଗ। ବୟକି୍ତଗତ ଭାବଯର, ବୟକି୍ତଗତ ଭାବଯର ମ ୁ ଁାମ ଁିୁ  ୁଅନ୍ତୁ |  

ବର୍ତ୍ତବମାେ ଏ ା କଷ୍ଟକର | ବୟକି୍ତଗତ ଭାବଯର ବୟକି୍ତଗତ ଭାବଯର ମ ୁ ଁାମ ଁିୁ  ୁଅନ୍ତୁ | ବୟକି୍ତଗତ ମକୁାବିୋକୁ ଏଡାଇବା ପାଇ ଁସବବସାଧାରଣ 

ଉପଯଦଶ ବୟବ ାର କରାେିବା ଉଚିତ୍ େୁଯ  ଁ| ୋ ଏକ ଚିଠ ିକିମ୍ବା ଇ-ଯମେ୍ ପଠାଉଛି | ବାଇବେ ଶକି୍ଷା ଦିଏ ଯେ ଜଯଣ ବୟକି୍ତଙୁ୍କ ସଂଯଶାଧେ 

କରିବା ପାଇ ଁସବବସାଧାରଣ ଉପଯଦଶ ଯ ଉଛି ଯଶଷ ପଦଯକ୍ଷପ | 

େୀଶ ୁକ ିଛନି୍ତ ଯେ େଦି ତୁଯମ ଜଯଣ ଭାଇଙ୍କ ବିରୁଦ୍ଧଯର କିଛି ପାଇଛ, ଯସ ତୁମକୁ ଅେୟାୟ କରିଛନି୍ତ, ଏଠାଯର ତୁଯମ କିପରି ଏ ାର ମକୁାବିୋ 

କରିବ ତା ା କ) ତୁଯମ ଯସମାେଙ୍କ ପାଖକୁ ୋଅ ଯେ ତୁଯମ ଯକବଳ ଏ ାକୁ ବା ାର କରି ପାରିବ ୋ ଁି, ଖ) େଦି ଯସ ଶଣୁବି ୋ ଁି, ଦୁଇ କିମ୍ବା 

ତିେିଜଣ ସାକ୍ଷୀ େିଅ, ଏବଂ ଯଗାଷ୍ଠୀ ମଧ୍ୟସ୍ଥତା ବୟବ ାର କରିବାକ ୁଯଚଷ୍ଟା କର, ଗ) '"େଦି ଯସ ଯସମାେଙ୍କ କଥା ଶଣୁବିାକୁ ମୋ କରନି୍ତ, ଯତଯବ 

ଏ ାକୁ ଚର୍ଚ୍ବକୁ କୁ ;" (ବର୍ତ୍ତବମାେ ଯଦଖ) ଏବଂ d) '"େଦି ଯସ ମଣ୍ଡଳୀକୁ ମଧ୍ୟ ଶଣୁବିାକୁ ମୋ କରନି୍ତ, ଯତଯବ ତାଙୁ୍କ ପଜୂାପାଠ ଭଳ ିବୟବ ାର କର 
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|" (ମାଥଉି 18: 15-17) 

ମ ଁ ୁଯସ ି ବିରଳ ର୍ଟଣାଗଡୁ଼ିକଯର ପାଇେି ଯେଉଠଁାଯର ମ ଁ ୁଯକଯବ ଚର୍ଚ୍ବର ଅେୁଶାସେ ପ୍ରଯୟାଗ କରିଥବିାର ଯଦଖଛିି, ଯେ ଆଯମ ତୃତୀୟ 

ଯସାପାେ ଛାଡିଛୁ | ଯେଯତଯବଯଳ ଏ ା ସମାପ୍ତ ଯ ାଇୋଏ, ତୁଯମ ଯଗାଟିଏ ପଯର ଯଗାଟିଏ ଯସମାେଙ୍କ ପାଖକୁ ୋଅ, ତୁଯମ ଦୁଇ ବା ତିଯୋଟ ି

େିଅ, ତାପଯର ତୁଯମ ୋଇ ପ୍ରାଚୀେମାେଙୁ୍କ କୁ  ଏବଂ ପ୍ରାଚୀେମାଯେ ଉଠି କ ିଯବ, ଯସମାେଙ୍କ ସ ିତ କିଛି କରିବାର ୋ ଁି | ଏଥଯିର 

କୁ ାୋଇଛି, "ଏ ାକ ୁଚର୍ଚ୍ବକ ୁକ ୁ, ଏବଂ େଦି ଯସ ଯସମାେଙ୍କ କଥା ଶଣୁଯିବ ୋ ଁି," ମ ଁ ୁଯେଉ ଁଛବ ିପାଇଛି ତା ା ଯଦଖନ୍ତୁ, ଚର୍ଚ୍ବ (ସଦସୟ, 

ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେ) କୁ ନି୍ତ, "ଆମକୁ ଜଯଣ ଭାଇ ଅସବିୁଧାଯର ପଡ଼ଛିନି୍ତ। ଯସ ଜାଣଶିଣୁ ିଭଗବାେଙ୍କ ସାମ୍ନାଯର ଯଛପ ପକାଉଛନି୍ତ। ଏ ି ସପ୍ତା ଯର ଏବଂ 

ଆସନ୍ତା ସପ୍ତା ଯର ଆପଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ପ୍ରଯତୟକ ତାଙ୍କ ସ  ଯୋଗାଯୋଗ କରିଯବ କି?" ତୁଯମ ସକରାତ୍ମକ ସାଥୀ ଚାପ ବିଷୟଯର କଥାବାର୍ତ୍ତବା 

କର, ତୁଯମ ଯସ ି ଯୋକମାେଙ୍କ ବିଷୟଯର କଥାବାର୍ତ୍ତବା କର, ଭାଇମାଯେ, ଆଯମ ତୁମକୁ ଭେପାଉ, ଆଯମ ଚା ଁୁ ତୁଯମ ଯେରି ଆସ | ଯମାର 

ସମସ୍ତ ବଷବଯର ମ ଁ ୁତା ା କରିବାକୁ କୁ ାୋଇ ୋ ଁି, କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁତା ା ମାଥୟୁ 18 ଯର ପ read ାଛିି େଦି ଯସ ଯସମାେଙ୍କ କଥା ଶଣୁଯିବ ୋ ଁି, ଯତଯବ 

ତାଙୁ୍କ ପାଗେ୍ ଭଳ ିବୟବ ାର କର | ଯୋକମାଯେ, ଯବଯଳଯବଯଳ ଶରୀରଯର, ଅମ୍ପୟୁଯଟସେ୍ ଆବଶୟକ, କିନ୍ତୁ ଏ ା ସବବଦା ଯଶଷ ଉପାୟ | 

d। ତାଙୁ୍କ େୀଶଙୁ୍କ େିକଟକୁ ପଠାନ୍ତୁ |  

"ଆଯେମାଯେ ତା ାଙୁ୍କ ପ୍ରଚାର କରୁ, ସମସ୍ତଙୁ୍କ ସମସ୍ତ ଜ୍ଞାେ ସ ିତ ଉପଯଦଶ ଯଦଉଛ ୁଏବଂ ଶକି୍ଷା ଯଦଉଛୁ, ୋ ାେଳଯର ଆଯମ ସମସ୍ତଙୁ୍କ 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାଯର ସିଦ୍ଧ ଭାବଯର ଉପସ୍ଥାପେ କରିପାରିବା।" (କେସୀୟ: 28: ୨)) ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ କ ିଉପଯଦଶର େକ୍ଷୟ ଯ ଉଛି ଉପଯଦଶ? 

କା ାକ ୁଯମା ଆଶା ଯରଖା ଟାଣବିା େୁଯ  ଁ| ଉପଯଦଶ ଯକବଳ ପରସ୍ପରକ ୁେୀଶଙୁ୍କ ପରି ଯ ବାକୁ ଉତ୍ସା ିତ କରୁଛି, ଯେଯତଯବଯଳ ଆଯମ ପଥରୁ 

ବା ାରିବା ଆରେ କରିବା, ଆମକୁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ପରି ଯ ବାର େକ୍ଷୟକୁ ଯେରାଇ ଆଣବିାଯର ସା ାେୟ କଯର | 

 

e. େିଏ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କଯର ତାଙୁ୍କ ଉତ୍ସା ିତ କର |।  

ଯବାଧ ୁଏ ଯସମାଯେ ତୁମଠାରୁ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦିଅନି୍ତ ଯକବଳ ଯଗାଟଏି ଉପଯର କିମ୍ବା ଯବାଧ ୁଏ ଦୁଇ କିମ୍ବା ତିେିଥର ପଯର | ମ ଁ ୁଜାଯଣ ୋ ଁି, କନି୍ତୁ 

ଜଣକୁ ଉତ୍ସା ିତ କଯର | କରିନ୍ଥଯର ଜଯଣ ଭାଇ ଯକବଳ ଯଖାୋ ବିଯଦ୍ରା ଯର ଜୀବେ ବିତାଉଥଯିେ। ଯସ କ kind ଣସି ପ୍ରକାରର ଅନ୍ତ inc 

ସତି୍ତ୍ୱକ ସଂର୍ଯର ଥଯିେ। ପାଉେ କ ିଛନି୍ତ, "ଯସ ି ଚର୍ଚ୍ବକୁ ବରଦାସ୍ତ କର ୋ ଁି, ଏ ା ଯକବଳ ଭୁେ୍ ଅଯଟ।" (୧ କରିନ୍ଥୀୟ 5) ଯତଣ,ୁ ଯସମାଯେ 

ଏକ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଅେୁଶାସେ ବୟବ ାର କଯେ ୋ ା ବିଷୟଯର ଆଯମ କିଛି ସମୟ ପବୂବରୁ କ ିଥେୁି | ଯସ ଅେୁତାପ କରି ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଯଦଇଛନି୍ତ। 

କିନ୍ତୁ ଯସ କଛିି ଅେୁତାପ କରିବା ପଯର ମଧ୍ୟ କିଛି ଭାଇ ଓ ଭଉଣୀ ଏ ାକୁ ଧରିଥଯିେ। େଳସ୍ୱରୂପ ପାଉେ କ ିଥଯିେ, "ବର୍ତ୍ତବମାେ ଯସ ି ଭାଇ 

ବିଷୟଯର, ତୁଯମ ତାଙୁ୍କ କ୍ଷମା କରି ସାନ୍ତ୍ୱୋ ଯଦବା ଉଚିତ୍ ଯେପରି ଯସ ଅତୟଧକି ଦୁ orrow ଖଯର ଭରିେିଯବ ୋ ଁି।" (୨ କରିନ୍ଥୀୟ ୨ :)) େଶିି୍ଚତ 

 ୁଅନ୍ତୁ ଯେ ଆପଣ ବୁ understand ାଛିନି୍ତ ଯେ କା ାର ଭୂମିକା ଯକବଳ ଉପଯଦଶକ ଯ ବା ଉଚିତ୍ େୁଯ  ଁ| 

 

ଯରାମୀୟ 12 ଯର ଥବିା ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଉପ ାରଗଡୁ଼ିକ ମଧ୍ୟଯର, ଏ ା ଉପ ାର ଯକଯବ କ ି େଥାଏ |ଉପରେଶ ରକବଳ ରେଖବିା ଏବଂ 

ରେଖଥୁବିା ସମସ୍ତଙୁ୍କ ସଂରଶାଧନ କେିବା କାହାେ କାମ ନୁରହ ଁ | ରଯରତରବରଳ ରପ୍ରମ ସଂରଶାଧନ ପାଇ ଁରକହି ସକାୋତ୍ମକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 

କେନ୍ତ,ି ରସରତରବରଳ ରସମାନଙୁ୍କ ଉତ୍ସାହିତ କେ ଏବଂ ଆଲିଙ୍ଗନ କେ | 

ପରସ୍ପରକୁ ଉପଯଦଶ ଯଦବାର ଆଯଦଶ ଯ ଉଛି ସବୁଠାରୁ କଠେି | ଏ ା କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ, ବିପଦପରୂ୍ଣ୍ବ ଏବଂ ବୟୟବ ୁଳ, କିନ୍ତୁ ଡିଭିଯଡଣ୍ଡଗଡୁିକ ଅେନ୍ତ 

ଅଯଟ | େଦି ଆଯମ ଉପଯଦଶ ଯଦବା ପାଇ ଁେଯଥଷ୍ଟ େତ୍ନ ଯେଉୋ ଁୁ, ଯତଯବ ଆଯମ େଯଥଷ୍ଟ େତ୍ନ ଯେଉୋ ଁୁ | ପାଉେ କ ିଛନି୍ତ, “ଏବଂ ଯମାର 

ଭାଇମାଯେ, ମ ଁ ୁମଧ୍ୟ ତୁମକୁ ବିଶ୍ୱାସ କଯର ଯେ ତୁଯମ ମଧ୍ୟ ଭେଯର ପରିପରୂ୍ଣ୍ବ, ଜ୍ଞାେଯର ପରିପରୂ୍ଣ୍ବ, ପରସ୍ପରକ ୁଉପଯଦଶ ଯଦବାଯର ମଧ୍ୟ ସକ୍ଷମ।” 

ଯବାଧ ୁଏ ଏ ି ଶକି୍ଷା ଆପଣଙ୍କ  ୃଦୟକୁ ସ୍ପଶବ କରିଛି ଏବଂ ଆପଣଙ୍କ ମେଯର ଜ୍ଞାେ ଜାଗ୍ରତ ଯ ାଇଛି ଯେଉଠଁାଯର ଆପଣ କଛିି ପେୁ ir େିଯର୍ଦ୍ଦବଶ 

ଆବଶୟକ କରନି୍ତ | ଏ ା ଯ ାଇପାଯର ଯେ ତୁମର େିଜ ବିଯବକ ତୁମର ଉପଯଦଶକ ଯ ାଇସାରିଛି | ତୁମର େିଜ ବିଯବକ ଆଜ ିବି ତୁମକୁ କ ିଛି, 

"ଯମାଯତ ଜିେଷି ଠିକ୍ କରିବାକୁ ପଡିବ। ଯମାଯତ ପେୁ restored ସ୍ଥାପିତ କିମ୍ବା ଭଗବାେଙ୍କ ସ  ପେୁ iled ସମନ୍ବୟ କରିବାକୁ ପଡିବ। ଆଶ୍ଚେବୟଜେକ ଅେୁଗ୍ର  

# 1312, ଷି୍ଟଭ ଫ୍ଲାଟ, ଯମ 18, 1997 | 

 

 

 

ପେସ୍ପେେ ସେସୟମାରନ | 

"ଯେପରି ଆମର ପ୍ରଯତୟକଙ୍କର ଅଯେକ ସଦସୟଙ୍କ ସ ିତ ଯଗାଟିଏ ଶରୀର ଅଛି, ଏବଂ ଏ ି ସଦସୟମାେଙ୍କର ସମସ୍ତଙ୍କର ସମାେ କାେବୟ ୋ ଁି, 

ଯସ ିପରି ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାଯର ଆଯେମାଯେ ଅଯେଯକ ଯଗାଟଏି ଶରୀର ଗଠେ କରୁ ଏବଂ ପ୍ରଯତୟକ ସଦସୟ ଅେୟ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଟନି୍ତ।" (ଯରାମୀୟ 12: 

4) 

ଅେୟ ସମସ୍ତ ବିଶ ୍religions ଧମବ ସାଧାରଣତ their ଯସମାେଙ୍କ God ଶ୍ୱରଙ୍କ ଏକ ରୂପ ବା ଦଶବେ ବିଷୟଯର କଥାବାର୍ତ୍ତବା କରିଯବ | କିନ୍ତୁ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେ 

ଧମବର ଅେେୟ ସି୍ଥତି ଯ ଉଛି େିଏ ପବୂବରୁ ବିଦୟମାେ ଥଯିେ ଏବଂ େିଏ ସବୁକଛିି ସଷିୃ୍ଟ କରିଥଯିେ ଯସ ମାଂସ ଯ ାଇଗଯେ ଏବଂ ୋଜରିତର େୀଶଙୁ୍କ 



18 

 

ରୂପଯର ଜଯଣ ମଣଷି ଭାବଯର ଆମ ମଧ୍ୟଯର ବାସ କଯେ | ଏ ା ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେ ଧମବ ପାଇ ଁମ fundamental ଳିକ ଅଯଟ, ଏବଂ ବିଶ ୍ religions ର 

ଧମବଯର ଏ ା ପରି କଛିି ୋ ଁି | ତା ା ଯ ଉଛି ଅବତାର | 

ଯଗାଟିଏ ଅଥବଯର, ଯପ୍ରରିତ ୧ in ଯର େୀଶଙୁ୍କ ଅବତାର ସ୍ୱଗବକ ୁେିବା ସ ିତ ସମାପ୍ତ ଯ ୋ ୋ ଁି | ଭୁେ ବୁ stand ନ୍ତୁ ୋ ଁି, େୀଶ ୁସ୍ୱଗବକୁ ଗଯେ | ଯସ 

God ଶ୍ୱରଙ୍କ ସିଂ ାସେର ଡା ାଣ ପଯଟ ବସିଛନି୍ତ, ଏବଂ ଯସ ପଥୃବିୀକୁ ଧ୍ୱଂସ କରିବାକୁ ପେୁବବାର ଯେରିବା ପେବୟନ୍ତ ଏବଂ ଯସଠାଯର ଥବିା ସମସ୍ତ 

ଯୋକଙୁ୍କ ର୍ରକୁ େଆସିବା ପେବୟନ୍ତ ଯସ ଯସଠାଯର ର ିଯବ | 

ଅେୟ ଏକ ଅଥବଯର େୀଶ ୁଜାରି ରଖଛିନି୍ତ | ଯସ ତାଙ୍କ ଶରୀର, ଚର୍ଚ୍ବର ସଦସୟମାେଙ୍କ ମଧ୍ୟଯର ର ିଆସିଛନି୍ତ | "ଏବଂ ଯସ ଶରୀରର ମଖୁୟ, ମଣ୍ଡଳୀ।" 

(କେସୀୟ: 18: ୧)) 

 

ବାଇବେ କଯ  ୋ ଁି ଯେ ଚର୍ଚ୍ବ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶରୀର ପରି ଅଯଟ। ମଣ୍ଡଳୀ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶରୀର ସ ିତ ସମାେ ଯବାେି ଏ ା କ ିୋ ଁି | ଏଥଯିର ସ୍ପଷ୍ଟ ଭାବଯର 

କୁ ାୋଇଛି ଯେ "ଚର୍ଚ୍ବ ଯ ଉଛି ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶରୀର।" ଯତଣ:ୁ 

 

ଚର୍ଚ୍ଣ ଏକ ସଂଗଠନ ନୁରହ ଁ, ଏହା ଏକ ଜୀବ।  

ଚର୍ଚ୍ବ କିଏ ଏବଂ ଏ ା କଣ ତା ା ବୁ to ାବିା ଏକାନ୍ତ ଆବଶୟକ | ଚର୍ଚ୍ବ ଏକ ସଂଗଠେ େୁଯ ;ଁ ଏ ା ଏକ ଜୀବ | େୀଶ ୁେିଜ ଶରୀରର ଅଙ୍ଗଗଡୁ଼ିକ ମାଧ୍ୟମଯର 

ବଞ୍ଚିବା, କାେବୟ କରିବା ଏବଂ ଗତି କରିବା ଜାରି ରଖଛିନି୍ତ | "ଯତଣ ୁଆଯେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାଯର ଏକ ଶରୀର ଗଠେ କରୁ।" (ଯରାମୀୟ :: :)) ଆଯମ େଯିଜ 

େୀଶ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କର ଏକ ସମସାମୟିକ ଅଭିବୟକି୍ତ | 

େଦି େୂତେ େିୟମ ଖ୍ରୀଷି୍ଟୟାେକୁ ଏ ାର ମଳୂ ଧାରଣାକୁ ପେୁ restored ସ୍ଥାପିତ କରାୋଏ, ଯତଯବ ମଣ୍ଡଳୀକୁ ପେୁ restored ସ୍ଥାପିତ କରାେିବା ଏବଂ 

ସଂସ୍ଥାର ଧାରଣାକ ୁଦୂର କରିବା ଆବଶୟକ | ଆମକ ୁପ୍ରତିଛବିଗଡୁ଼କିରୁ ମକିୁ୍ତ ପାଇବାକୁ ପଡିବ, ଏବଂ ଶବ୍ଦଯକାଷ ୋ ା ଏକ ସଂଗଠେ ଭାବଯର ଚର୍ଚ୍ବକ ୁ

ଯଦଯଖ | ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ପ୍ରତିଷି୍ ଠତ ମଣ୍ଡଳୀ ଯ ଉଛି ଏକ ଜୀବ; ଏ ା ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କର ଜୀବନ୍ତ ଏବଂ ସକ୍ରିୟ ଶରୀର ଅଯଟ | 

 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶେୀେେ କିଛ ିଅଂଶ ଚର୍ଚ୍ଣ ସେସୟତା ନୁରହ ଁ | 

ପେୁବବାର, େଦି େୂତେ େିୟମ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେ ପେୁ restored ସ୍ଥାପିତ ଯ ବାକୁ ୋଉଛି, ଯତଯବ ଶରୀରର ସଦସୟତା ପ୍ରକୃତଯର କ’ଣ ଏ ାର ମଳୂ ଧାରଣା 

ପେୁ restored ସ୍ଥାପିତ ଯ ବା ଆବଶୟକ | ମ ଁ ୁେିଶି୍ଚତ ଯେ ଯସମାେଙ୍କର ସଠିକ ୍ବୁ understanding ାାମଣା ଏକ ବୁ understanding ାାମଣା ଉପଯର 

ଆଧାରିତ, ଯେପରି ପାଉେ କ ିଥଯିେ, “ପରସ୍ପରର ସଦସୟ” | ଯରାମୀୟଙ୍କ ପ୍ରତି ପତ୍ର 12: 5 ଠିକ୍ ଯସ ିପରି କ ନି୍ତ, "ଯତଣ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାଯର 

ଆଯେମାଯେ ଅଯେଯକ ଏକ ଶରୀର ଗଠେ କରୁ |" 

ବର୍ତ୍ତବମାେ ଯସ ି ସଦସୟ, "ସଦସୟ" ର ଅଥବ କ’ଣ? ଚର୍ଚ୍ବ ସ ିତ ଆଯମ ଏ ାକୁ ସବୁଯବଯଳ ବୟବ ାର କରୁ, େୁଯ  ଁକି? ଆପଣ ଏପେବୟନ୍ତ ଆପଣଙ୍କର 

ସଦସୟତା ରଖଛିନି୍ତ କି? ଆପଣ ଯସ ି ଚର୍ଚ୍ବର ସଦସୟ କ?ି ଆଯମ ଯସ ି ଶବ୍ଦକୁ ବାରମ୍ବାର ଶଣୁବିାଯର ବ .ା ାବିା | କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁଆପଣଙୁ୍କ ପରାମଶବ ଯଦବି 

ଯେ ଆଯମ ଏ ାକୁ ପ୍ରାୟତ poor ଖରାପ ବୟବ ାର କରିଛୁ | ପ୍ରାୟତ "" ସଦସୟ "ଏକ ସଂଗଠେ ପ୍ରସଙ୍ଗଯର ବୟବ ୃତ  ୁଏ ଏବଂ ଏକ ଜୀବଜଗତ 

ପ୍ରସଙ୍ଗଯର େୁଯ  ଁ| 

ମ ଁ ୁପାଥବକୟକୁ ବର୍ଣ୍ବୋ କରିବା | ଏକ ସଂଗଠେର ଭେ ସଦସୟ ଯ ବା ପାଇ ଁକ’ଣ ଆବଶୟକ  ୁଏ, “ଯରାଟାରୀ କ୍ଲବ୍, କୱିାେିସ ୍କ୍ଲବ୍ କିମ୍ବା ସ୍ଥାେୀୟ 

ଉଦୟାେ କ୍ଲବ୍ କୁ ?” ଏ ା ସାଧାରଣତ three ତିଯୋଟ ିଜିେଷି ଯେଇଥାଏ: 

କ) କଛିି ସଭାଯର ଯୋଗ ଦିଅନ୍ତୁ, ସମସ୍ତ େୁଯ ,ଁ କିନ୍ତୁ ଅଧକିାଂଶ, 

ଖ) କ୍ଲବଯର ୋ ା କଛିି େିୟମ ଏବଂ େିୟମ ରଖ | 

ଗ) ତୁମର ଯଦୟ ପ୍ରଦାେ କର | ତା ା ଅତୟନ୍ତ ଜରୁରୀ, ଏ ିପରି ଭାବଯର ଆପଣ ଏକ ସ୍ଥାେୀୟ କ୍ଲବ୍ କିମ୍ବା ସଂଗଠେଯର ଭେ ସି୍ଥତିର ସଦସୟ 

 ୁଅନି୍ତ | 

ଜଯଣ କପିରି ଚର୍ଚ୍ବଯର ଭେ ସି୍ଥତିର ସଦସୟ ଭାବଯର ବିଯବଚୋ କରାୋଏ? ପ୍ରାୟତ used ବୟବ ୃତ ମାେଦଣ୍ଡଗଡୁ଼କି ଯ ଉଛି: 

କ) ଜଯଣ ଯକଯତଥର ଉପସି୍ଥତ  ୁଅନି୍ତ? 

ଖ) ଯସ ମାେକ ଅେୁୋୟୀ ବଞ୍ଚନି୍ତ କି (େିୟମ ପାଳେ କରନ୍ତୁ) 

ଗ) ପ୍ରାୟ ପ୍ରଯତୟକ ରବିବାରଯର ଯସ ଯୋଗଦାେ କରନି୍ତ (ଏକ ଯଚକ୍ ଦିଅନି୍ତ) | େଦି ଉର୍ତ୍ତରଟ ି  ଁଯତଯବ ଯସମାଯେ ଯସା ଏବଂ ଯସା ଚର୍ଚ୍ବଯର 

ଜଯଣ ଭେ ସଦସୟ ଅଟନି୍ତ | 

ମ ଁ ୁବିଶ୍ୱାସ କଯର ଶାସ୍ତ୍ର ଯସ ି ଧାରଣାକୁ ଚୟାଯେେ କଯର | ଯଦଖନ୍ତୁ, ଆପଣ ଯରାଟାରୀ କ୍ଲବର ଜଯଣ ଭେ ସଦସୟ ଯ ାଇପାରିଯବ; କ୍ଲବଯର ଥବିା 

ଅେୟ ସମସ୍ତଙ୍କ ସ ିତ ର୍େିଷ୍ଠ ଏବଂ ଅବିଯଚ୍ଛଦୟ ବନ୍ଧା େ ଯ ାଇ ଆପଣ କୱିାେିସ ୍କ୍ଲବ୍ କିମ୍ବା ବଗିଚା କ୍ଲବର ଜଯଣ ଭେ ସଦସୟ ଯ ାଇପାରିଯବ | ଜଯଣ 

ଭେ କୱିାେିଆେ୍ କିମ୍ବା ଯରାଟାରିଆେ୍ ଯ ବା ପାଇ ଁଆପଣଙୁ୍କ ଯସ ି ଯୋକମାେଙ୍କ ଉପଯର େଭିବରଶୀଳ ଯ ବାକୁ ପଡିବ ୋ ଁି | ପାଉେ କ ିଛନି୍ତ ଯେ 

ଶରୀରର ସଦସୟତା ତା ା େୁଯ ।ଁ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶରୀରଯର ପ୍ରଯତୟକ ସଦସୟ ଅେୟର ଅଟନି୍ତ | ମ ଁ ୁପରାମଶବ ଯଦବି ଯେ ଯସମାେଙ୍କ ମଣ୍ଡଳୀଯର ଜମି 
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ଅଭୟାସ କ୍ଲବ ସଦସୟତା ଚାରିପାଖଯର ବ ୁତ ଚର୍ଚ୍ବ | ଯସମାଯେ େଜିକୁ “ପରସ୍ପରର ସଦସୟ” ଯବାେି ଭାବନି୍ତ ୋ ଁି | 

 

ଏ ା ଏକ ଗଦା ଇଟା ଏବଂ ଇଟା ମଧ୍ୟଯର ପାଥବକୟ ପରି ୋ ା କାନ୍ଥଯର ଏକତ୍ର ସିଯମଣ୍ଟ ଯ ାଇଛି | ଇଟା ଗଦା ସଂେକୁ୍ତ େୁଯ  ଁ| ଯକଉ ଁଉଯର୍ଦ୍ଦଶୟଯର 

ଇଟା ତିଆରି କରାୋଇଥେିା ଯସଥପିାଇ ଁଯକଉଟଁି ଉପଯୋଗୀ? ଇଟା ଗଦା, ୋ କାନ୍ଥଯର ତିଆରି ଇଟା? ଯକଉ ଁପରିସି୍ଥତିଯର ଇଟା ଯଚାରି କରିବା 

ସ ଜ? ବ ୁ ଚର୍ଚ୍ବଯର ପ୍ରଚାରକ ଏବଂ ପ୍ରାଚୀେମାଯେ ଏକତ୍ର ସିଯମଣ୍ଟ ଯ ାଇେଥବିା ଇଟା ଗଡୁ଼ିକୁ କରି କାେବୟ କରିବାକୁ ଯଚଷ୍ଟା କରୁଛନି୍ତ ଏବଂ ଶୟତାେ 

ଭିତରକୁ ଆସିବା ଏବଂ ଯସ ି ଇଟା ମଧ୍ୟରୁ ଯଗାଟିଏ ଯଚାରି କରିବା ବିଷୟଯର ଚିନ୍ତା କରିବାଯବଯଳ ଯେଯତଯବଯଳ ଭଗବାେ ଚା ଁାନି୍ତ ଯେ ଯସ ି ଇଟା 

ଗଡୁିକ ସିଯମଣ୍ଟ ଯ ାଇ ବନ୍ଧା ଯ ଉ | ତା ା ଯ ଉଛି ଏକ ଶରୀରର ଧାରଣା | 

ତୁଯମ ଜାଣ ିେ ପାରି ତୁମର ଶାରୀରିକ ଶରୀରର କ member ଣସି ସଦସୟ  ରାଇବ ୋ ଁି, କି? ମ ଁ ୁଜାଯଣ ଯମାର ଅେୁପସି୍ଥତ ପିୋମାଯେ ଅଛନି୍ତ, 

କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁଯକଯବବି ଜଣକୁ ଯଦଖ ିୋ ଁି ଏବଂ କ ିେି, ତୁମର  ାତ କୁଆଯଡ ଗୋ? "ମ ଁ ୁଜାଯଣ ୋ ଁି, ଆଜ ିସକାଯଳ ମ ଁ ୁେିବାଯବଯଳ ଏ ା ପାଇଥେିି।" 

କିନ୍ତୁ ଏକ ଶରୀରଯର, ସଦସୟମାଯେ ଏଯତ ସଂେକୁ୍ତ ଯେ ଯସମାଯେ ଯକବଳ ଖସିୋଆନି୍ତ ୋ ଁି, ଯସମାଯେ ଯକବଳ ଅଦୃଶୟ  ୁଅନି୍ତ ୋ ଁି | ତା ା 

ଯ ଉଛି ବିନୁ୍ଦ | ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେମାଯେ ଶରୀରର ସଦସୟ ଅଟନି୍ତ | ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାଯର ଆମକୁ ଜୀବିତ କରିବା ପାଇ ଁତା ା  ଁି ଆବଶୟକ | 

 

"ଶରୀର ଏକ ଏକକ, େଦିଓ ଏ ା ଅଯେକ ଅଂଶଯର ଗଠିତ; ଏବଂ େଦିଓ ଏ ାର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଅଯେକ, ଯସମାଯେ ଯଗାଟିଏ ଶରୀର ଗଠେ କରନି୍ତ। 

ଯତଣ ୁଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ସ ିତ ମଧ୍ୟ ଏ ା ଅଛି। କାରଣ ଆଯମ ସମଯସ୍ତ ଯଗାଟିଏ ଆତ୍ମା ଦ୍ୱାରା ଯଗାଟିଏ ଶରୀରଯର ବାପି୍ତଜିତ ଯ ାଇଥାଉ - େି ୁଦୀ କିମ୍ବା ଗ୍ରୀକ,୍ 

ଦାସ କିମ୍ବା ମକୁ୍ତ - ଏବଂ ଆମ ସମସ୍ତଙୁ୍କ ଏକ ଆତ୍ମା ପିଇବାକୁ ଦିଆଗୋ। 

 

"ବର୍ତ୍ତବମାେ ଶରୀର ଯଗାଟିଏ ଅଂଶଯର େୁଯ  ଁବରଂ ଅଯେକ ଅଂଶଯର ଗଠିତ ଯ ାଇଛି। େଦି ପାଦ କ ିବା ଉଚିତ୍ ଯେ, 'କାରଣ ମ ଁ ୁ ାତ େୁଯ ,ଁ ମ ଁ ୁ

ଶରୀରର େୁଯ ,ଁ' ଯତଯବ ଯସ ି କାରଣରୁ ଏ ା ଶରୀରର ଅଙ୍ଗ ଯ ବା ବନ୍ଦ ଯ ାଇେଥାନ୍ତା। ଏବଂ େଦି କାେ କ ିବା ଉଚିତ୍ ଯେ, 'କାରଣ ମ ଁ ୁଆଖ ି

େୁଯ ,ଁ ମ ଁ ୁଶରୀରର େୁଯ ,ଁ େଦି ଶରୀରର ଏକ ଅଂଶ ଯ ାଇଥାନ୍ତା, େଦି ଶରୀରର ଏକ ଅଂଶ ଯ ାଇଥାନ୍ତା, କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତଯର God ଶ୍ୱର ଶରୀରର 

ଅଙ୍ଗଗଡୁ଼ିକ ୁସଜାଇ ଯଦଇଛନି୍ତ, ପ୍ରଯତୟଯକ ଯେପରି ଯସ ଚା ଁୁଥଯିେ | େଦି ଯସମାଯେ ସମଯସ୍ତ ଯଗାଟିଏ ଅଂଶ ଯ ାଇଥାଯନ୍ତ, ଶରୀର ଯକଉଠଁାଯର 

ର ିବ? ଯେପରି, ଅଯେକ ଅଙ୍ଗ ଅଛି, କିନ୍ତୁ ଯଗାଟିଏ ଶରୀର | 

 

"ଆଖ ି ାତକୁ କ ିପାରିବ ୋ ଁି, 'ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଦରକାର କଯର ୋ ଁି!' ଏବଂ ମଣୁ୍ଡ ପାଦକୁ କ ିପାରିବ ୋ ଁି, 'ଯମାର ତୁମର ଦରକାର ୋ ଁି!' ଅପରପଯକ୍ଷ, 

ଶରୀରର ଯସ ି ଅଙ୍ଗଗଡୁ଼କି ଦୁବବଳ ମଯେଯ ଉଥବିା ଅପରି ାେବୟ, ଏବଂ ଯେଉ ଁଅଂଶଗଡୁିକ ଆଯମ କମ ୍ସମ୍ମାେଜେକ ଯବାେି ଭାବୁ, ଆଯମ ବିଯଶଷ 

ସମ୍ମାେର ସ ିତ ବୟବ ାର କରୁ | ଏବଂ ଉପସ୍ଥାପିତ ଅଂଶଗଡୁିକ ବିଯଶଷ େମ୍ରତା ସ ିତ ବୟବ ାର କରାୋଏ, କିନ୍ତୁ ଆମର ଉପସ୍ଥାପିତ ଅଙ୍ଗଗଡୁ଼ିକ କ 

treatment ଣସି ବିଯଶଷ ଚିକତି୍ସାର ଆବଶୟକତା େଥାଏ | ଅଂଶ ସମ୍ମାେିତ, ପ୍ରଯତୟକ ଅଂଶ ଏ ା ସ ିତ ଆେନ୍ଦିତ  ୁଏ | 

"ବର୍ତ୍ତବମାେ ତୁଯେ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶରୀର ଅଟ। ଏବଂ ତୁେର ପ୍ରଯତୟଯକ ଏ ାର ଅଂଶ ଅଟନି୍ତ।" (1 କରିନ୍ଥୀୟ 12: 12-27) 

ଶେୀେ ସେସୟତାେ ଅଥଣେ ପ୍ରଭାବ | 

1. ସଦସୟତା େିଭବରଶୀଳତା ଅନ୍ତଭବୁ କ୍ତ କଯର |  

ଶରୀରର ସଦସୟତାର ଧାରଣା ଆମକୁ ବୁ helps ାବିାଯର ସା ାେୟ କଯର ଯେ କ Christian ଣସି ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେ େିଯଜ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ଭାବଯର 

କାେବୟ କରିପାରିଯବ ୋ ଁି | ମ ଁ ୁଯମା  ାତକୁ ବ ୁତ ଭେ ପାଏ | ମ ଁ ୁଏ ାକୁ ସ୍ପଶବ, ସଚୂାଇବା, ଧରିବା, ଯେଖବିା ଏବଂ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାରର ଜିେିଷ ପାଇ ଁ

ବୟବ ାର କଯର | ଯେପେବୟନ୍ତ ଏ ା ଯମା ଶରୀର ସ ିତ ସଂେଗ୍ନ ଯ ାଇଛି, ଏ ା ଯମା ପାଇ ଁଅତୟନ୍ତ ଉପଯୋଗୀ | କିନ୍ତୁ ମ ୂୁର୍ତ୍ତବଯର ଏ ା ଯମା 

ଶରୀର ସ ିତ ଆଉ ସଂେଗ୍ନ ଯ ାଇୋ ଁି, ଏ ା ଯମା ପାଇ ଁଆଉ ଉପଯୋଗୀ େୁଯ  ଁ| ବାସ୍ତବଯର, େଦି ଅେଗା ଯ ାଇୋଏ ଯତଯବ ଏ ା ଖରାପ 

ଏବଂ କ୍ଷୟ ଯ ବା ଆରେ କରିବ | 

ଠିକ୍ ଯସ ିଭଳ ିଶରୀର ବା ାଯର ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେମାଯେ କ୍ଷୟ ଯ ାଇେିଯବ | ଆପଣ ପ୍ରଯତୟକ ରବିବାର ଏକତି୍ରତ ଯ ାଇ ଏକ ପୟୁଯର ବସିପାରିଯବ, 

ଏପରିକି ଆପଣଙ୍କ ଟଙ୍କା ମଧ୍ୟ ଯଦଇପାରିଯବ, କିନ୍ତୁ, ତା ା ଯକବଳ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ କ୍ଷୟକୁ ଯରାକିବ ୋ ଁି | କ୍ଷୟକୁ ଯରାକିବା ପାଇ ଁତୁଯମ ଶରୀର ସ ିତ 

ଅବିଯଚ୍ଛଦୟ ସଂେକୁ୍ତ ଯ ବା ଜରୁରୀ | ଆପଣଙୁ୍କ ସଂଯୋଗ ଯ ବାକୁ ପଡିବ | ତୁମର କିଛି ଯୋକ ର ିବା ଆବଶୟକ ୋ ାକି ତୁମ ବିଷୟଯର 

ଅବିଯଚ୍ଛଦୟ ଚିନି୍ତତ, ଯେଉମଁାଯେ ତୁମକୁ ଜାଣନି୍ତ ଏବଂ ତୁମକୁ େିୟମିତ ୋଞ୍ଚ କରନି୍ତ | 

 

ଶରୀରର ପ୍ରଯତୟକ ସଦସୟ ଏକ ଯଗାଷ୍ଠୀ ଆବଶୟକ କରନି୍ତ ୋ ା ସ ିତ ଯସମାଯେ ପ୍ରାଥବୋ କରନି୍ତ, ବୟକି୍ତଗତ ଭାବଯର ଯଗାଟିଏ ପଯର ଯଗାଟିଏ 

ଅଂଶୀଦାର କରନି୍ତ, ଶଣୁନି୍ତ, ଏବଂ ଆବଶୟକ ସମୟଯର ତୁରନ୍ତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା କରନି୍ତ, ଯେଉମଁାେଙ୍କ ସ ିତ ଯସମାଯେ ସିଧାସଳଖ ଯପ୍ରମ କରନି୍ତ ଏବଂ 

ଯପାଷଣ କରନି୍ତ | େଦି ତୁଯମ ଭାବୁଛ ଯେ ତୁମର ଏ ା ଦରକାର ୋ ଁି, ଯପ୍ରରିତ ପାଉେ ତୁମ ସ  ସ ମତ େୁ ନିଁ୍ତ କାରଣ ଯସ କ ିଥଯିେ ଯେ 

ଆଖ ିକାେକୁ କ ିପାରିବ ୋ ଁି, 'ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଦରକାର କଯର ୋ ଁି' | ଏବଂ ମଣୁ୍ଡ ପାଦକୁ କ ିପାରିବ ୋ ଁି, 'ଯମାର ତୁମର ଦରକାର ୋ ଁି।' "ଶରୀରର 

ସଦସୟତା ଯସପରି କାମ କଯର ୋ ଁି | 
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ସ୍ୱାଧୀେତା ଏକ ଆଯମରିକୀୟ ଗଣୁ, କିନ୍ତୁ ଏ ା ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେ ଗଣୁ େୁଯ  ଁ| ଯବଯଳଯବଯଳ ଆଯମ ଆମ ସଂସ୍କତିୃଯର ଭାବିବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରିଥାଉ ଯେ 

ଏକ ଭେ ଆଯମରିକୀୟ ମେୂୟ ୋ ା କଛିି ଭେ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେ ମେୂୟ ଯ ବା ଆବଶୟକ; ପ୍ରାୟତ it ଏ ା  ୁଏ, କିନ୍ତୁ ଯବଯଳଯବଯଳ ତା ା  ୁଏ ୋ ଁି | 

ଯବଯଳଯବଯଳ ଆଯମରିକୀୟ ଭାବଯର ଆଯମ ଆମର ସ୍ୱାଧୀେତା ପାଇ ଁଗବବ କରୁ | ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେମାଯେ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ସ ୍ independence ାାଧୀେତା 

ପାଇ ଁଗବବ କରିବା ଉଚିତ୍ େୁଯ ,ଁ ବରଂ ଆମର ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ସ୍ୱାସ୍ଥୟ ପାଇ ଁGod ଶ୍ୱର ଏବଂ ଶରୀର ଉପଯର େଭିବରଶୀଳତାର ଗବବ କରିବା ଉଚିତ୍ | 

ଶରୀର ଏପରି େୁଯ  ଁୋ ା ଦ୍ its ାାରା ଏ ାର ସଦସୟମାଯେ ପରସ୍ପରଠାରୁ ସ୍ୱାଧୀେ ଯ ାଇପାରିଯବ। 

ଆପଣ ଯକଯବ ଖାଦୟ ଖାଇଛନି୍ତ ୋ ା ଖରାପ ଥେିା? ଖାଦୟ ପ୍ରକତୃଯର ଖରାପ େଥେିା; କ’ଣ ଯ ୋ ଯସ ି ଖାଦୟଯର କଛିି ଜୀବାଣ ୁପାଇଯେ | 

ଥଯର ମ ଁ ୁଚିଯକେ୍ ଖଣ୍ଡ ଖାଇେି | ଯେଯତଯବଯଳ ଏ ା ଯମା ଯପଟଯର ଗୟାସଟି୍ରକ ରସ ଯସ ି ଚିଯକେ୍ ଏବଂ ଚିଯକେଯର ଥବିା ଜୀବାଣଙୁୁ୍କ ଯଭଟିୋ 

| ଜୀବାଣ ୁଯପଟଯର ଥବିା ଗୟାଷିି୍ଟକ୍ ରସକ ୁକ ିୋ, "ଓ ,, ତୁଯମ ଯକମିତି କର? ଆଯମ ତୁମ ପାଇ ଁକଣ କରିପାରିବା?" ଗୟାଷିି୍ଟକ ୍ରସ ଜୀବାଣଙୁୁ୍କ 

କ ିୋ "ୋ, ତୁଯମ ବୁ don't ା ିୋ ,ଁ ଏ ା ତୁମ ପାଇ ଁକଣ କରିବାକୁ ୋଉଛ।ୁ ଆଯମ ତୁମକୁ ଏ ି ଚିଯକେ୍ ସ ିତ ଭାଙି୍ଗବା ଏବଂ ଭାଙି୍ଗବା ପାଇ ଁ

ଏବଂ ଧୀଯର ଧୀଯର ତୁମକୁ ଏ ି ଶରୀରର ଏକ ଅଂଶଯର ପରିଣତ କରିବା ପାଇ ଁଆସିଛୁ।" ଜୀବାଣ ୁକ ିଛନି୍ତ, "ଓ ,, ୋ, ୋ, ୋ, ମ ଁ ୁତା ା କରିବାକୁ 

ଚାଯ  ଁୋ ଁି। ଯଦଖନ୍ତୁ ମ ଁ ୁଯମାର ପରିଚୟ ବଜାୟ ରଖବିାକ ୁଚା ଁୁଛି। ମ ଁ ୁଚାଯ  ଁୋ ଁି ଯେ ତୁଯମ ଯମାଯତ ଭାଙି୍ଗ ଦିଅ। ମ ଁ ୁଯମା ପରି ର ିବାକ ୁ

ଚାଯ ।ଁ" ଗୟାଷିି୍ଟକ୍ ରସ କ ିଛି, "ୋ, ତୁଯମ ବୁ don't ା ିୋ ,ଁ ଏ ା ଏଠାଯର ଚାରିଆଯଡ଼ କାମ କଯର ୋ ଁି; ଆଯମ ସବୁକଛିି ଭାଙୁ୍ଗ ୋ ା ଦ୍ we 

ାାରା ଆଯମ ଏକ ୟୁେିଟ୍, ଆଯମ ଶରୀରର ଅଂଶ ଅଟୁ।" ଜୀବାଣ ୁକ ିୋ, ୋ, ତୁଯମ ଯମାଯତ ଭାଙୁ୍ଗ ୋ ।ଁ ଗୟାଷିି୍ଟକ୍ ଜୁସ ୍କ ିୋ, ଆଚ୍ଛା, େଦି 

ଆଯମ ତୁମକୁ ଭାଙୁ୍ଗ ୋ ଁୁ, ତୁଯମ ଶରୀର ଛାଡିଦିଅ | ପ୍ରାୟ ମଧ୍ୟରାତି୍ରଯର ଆଯମ ଏକ ଅପ୍ରୀତିକର ଉପାୟଯର ଜୀବାଣ ୁବିଯୋପ କରିଥେୁି | 

ଆପଣ ବିନୁ୍ଦ ଯଦଖଛୁନି୍ତ କ?ି ଏକ ଶରୀରଯର, ଆପଣ ଏ ା ଉପଯର େିଭବରଶୀଳ ଶରୀରଯର ସଂେକୁ୍ତ ଅଟନି୍ତ, କିମ୍ବା ଆପଣ ଚାେିୋଆନି୍ତ | ଆମ 

ଶରୀର ସଂପରୂ୍ଣ୍ବ ସ୍ୱାଧୀେତାକୁ ସ ୟ କରିବା ପାଇ ଁପରିକଳ୍ପିତ େୁଯ  ଁ| ବାଇବେଯର ଏକ ସ ୍independent ାାଧୀେ ଚର୍ଚ୍ବର କା ାଣୀ ତୁମର ମଯେ 

ଅଛି କି? ଏ ାର ୋମ ୋଓଡ଼କିଆି | ଯସମାଯେ ଭାବିଯେ ଯେ ଏ ା ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ବରୂଯପ ଅଛି, ଏବଂ େୀଶ ୁଯସମାେଙୁ୍କ ପ୍ରକାଶତି 3 ଯର କ ିଥଯିେ, ତୁଯମ 

କୁ  ଯେ ତୁଯମ ଧେୀ ଏବଂ ତୁମର କ thing ଣସି ଜିେଷି ଦରକାର ୋ ଁି, କିନ୍ତୁ ମ ଁ ୁତୁମକୁ କ’ଣ କ ିବାକୁ ଯଦବି: ତୁଯମ ଦୁ et ଖୀ, ଦୟାଳ,ୁ ଗରିବ, 

ଅନ୍ଧ ଏବଂ ଉେଗ୍ନ। ଯସ କ’ଣ କରିବାକୁ କ ିଥଯିେ? ମ ଁ ୁତୁମ ପାଟରୁି ବା ାର କରିଯଦବି। ସାଥୀଗଣ, େଦି ଆଯମ ପରସ୍ପରର ଆବଶୟକତା େଥାଉ 

ଯତଯବ ଆଯମ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶରୀରଯର ୋ ଁୁ | େଦି ଆଯମ ପରସ୍ପରର ଆବଶୟକ କରୁୋ ଁୁ, ଆଯମ ଶରୀରଯର ୋ ଁୁ | 

2. ସଦସୟତା ସମାେତା ଉପଯର ଗରୁୁତ୍ୱ ଯଦଇଥାଏ |।  

"ଯେପରି ଆମର ପ୍ରଯତୟକଙ୍କର ଅଯେକ ସଦସୟଙ୍କ ସ ିତ ଯଗାଟଏି ଶରୀର ଅଛି, ଏବଂ ଏ ି ସଦସୟମାେଙ୍କର ସମସ୍ତଙ୍କର ସମାେ କାେବୟ ୋ ଁି, 

ଯସ ିପରି ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କଠାଯର ଆଯମ ଅଯେଯକ ଯଗାଟିଏ ଶରୀର ଗଠେ କରୁ ଏବଂ ପ୍ରଯତୟକ ସଦସୟ ଅେୟ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଟନି୍ତ।" (ଯରାମୀୟ :: -5-

)) ଯସ ି ପାସ ୍ର ପ୍ରସଙ୍ଗ ଯ ଉଛି ଯରାମୀୟ :: ୨ "" କାରଣ ଯମାଯତ ଦିଆୋଇଥବିା ଅେୁଗ୍ର  ଦ୍ୱାରା ମ ଁ ୁପ୍ରଯତୟକଙୁ୍କ କ ୁଛି: େଜିକୁ ତୁମଠାରୁ 

ଅଧକି ଉର୍ଚ୍ ଭାବ ୋ ଁି, ବରଂ God ଶ୍ୱର ତୁମକ ୁଯଦଇଥବିା ବିଶ୍ୱାସର ପରିମାପ ଅେୁୋୟୀ େିଜକ ୁଚିନ୍ତା କର | କା ଁିକ?ି ତା’ପଯର ଯସ କ ିବାକ ୁ

ୋଗିଯେ କାରଣ ଆଯମ ସମଯସ୍ତ ଯକବଳ ଶରୀରର ଅଙ୍ଗ | 

ଆପଣ ଯକଯବ େୁସେୁସର ଚିତ୍ର ଯଦଖଛିନି୍ତ କି? ଆପଣ ଯକଯବ େକୃତର ଚିତ୍ର ଯଦଖଛିନି୍ତ କି? ଯସମାଯେ ବ ୁତ ସନୁ୍ଦର େୁ ନିଁ୍ତ, କି? ମ ଁ ୁଯସମାେଙ୍କ 

ପାଇ ଁେତ୍ନ ଯେଉ ୋ ଁି | ମ ଁ ୁଏକ ସନୁ୍ଦର  ାତର ଚିତ୍ର, କିମ୍ବା ଏକ ସନୁ୍ଦର ଯଚଯ ରା ଯଦଖବିାକୁ ଅଧକି ପସନ୍ଦ କଯର | କିନ୍ତୁ God ଶ୍ୱର ଜାଣଶିଣୁ ି

ୋ ା କରିଛନି୍ତ ତା ା ଅଦୃଶୟ କମ ୍ଦୃଶୟମାେ ଅଂଶଗଡୁ଼ିକୁ ପରିକଳ୍ପୋ କରାୋଇଛି ୋ ାକ ିଦୃଶୟମାେ ଅଂଶଗଡୁ଼ିକ ୁଯସମାଯେ ୋ ା କରିବାକ ୁ

ଅେୁମତି ଦିଅନି୍ତ | ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ ମ ଁ ୁେୁସେୁସ ଅଯପକ୍ଷା ଏକ ଯଚଯ ରା ଯଦଖବିାକ ୁପସନ୍ଦ କଯର | କିନ୍ତୁ େୁସେୁସ କାମ େକଯେ ଯଚଯ ରା ଏକ 

ସନୁ୍ଦର ଅଶଭୁ ଯ ାଇପାଯର | 

ଯକଯତକ ଯୋକ ଭାବନି୍ତ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶରୀରର ଦୃଶୟମାେ ଅଙ୍ଗ; ଅଥବାତ୍, ପ୍ରଚାରକ ଏବଂ ଶକି୍ଷକମାଯେ ଶରୀରର ଅେୟ ଯୋକଙ୍କ ଅଯପକ୍ଷା ଅଧକି 

ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ବ | ତା ା େୁଯ ,ଁ  ୃଦୟ କିମ୍ବା େୁସେୁସ ଅଯପକ୍ଷା ଯଚଯ ରାଠାରୁ ଅଧକି ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ବ େୁଯ  ଁ| ବାସ୍ତବଯର ଦୃଶୟମାେ ଅଂଶଗଡୁ଼କି ଯକବଳ 

କାେବୟ କରିପାରିବ କାରଣ ଶରୀରର ଅଯେକ ଅଦୃଶୟ ଅଙ୍ଗ ସମଯସ୍ତ ଏକତ୍ର କାେବୟ କରି ଯସମାେଙ୍କର ବ ୁ ଆବଶୟକୀୟ କାେବୟ ସମ୍ପାଦେ କରୁଛନି୍ତ 

| ଶରୀରର ସମସ୍ତ ସଦସୟ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ବ ଯଦଖନ୍ତୁ; ଯସଥପିାଇ ଁଆଯମ ପରସ୍ପର ବିଷୟଯର ଚିନ୍ତା କରୁ | 

କିନ୍ତୁ କ୍ଲବ ଏବଂ ସଂଗଠେଗଡୁ଼ିକ ଯସପରି କାେବୟ କରନି୍ତ ୋ ଁି | ଯସମାେଙ୍କର ଏକ  ାଇରାକି, ଏକ ଯପକିଂ ଅଡବର କିମ୍ବା ପିରାମିଡ୍ ଅଛି | କ୍ଲବଗଡୁିକ 

ଏ ି େୀତି ଉପଯର କାେବୟ କଯର | ଦୃଶୟମାେତା ମ ର୍୍ତ୍ତ to ସ ିତ ସମାେ | େଦି ଆପଣ ତା ା ବିଶ ୍don't ାାସ କରୁୋ ଁାନି୍ତ, ଯକବଳ ବାଷିକ କ୍ଲବ 

ରାତ୍ରୀ ଯଭାଜେକୁ ୋଆନ୍ତୁ | ଆପଣ ଜାଣବିାକୁ ଚା ଁାନି୍ତ କ ିଯସ ି କ୍ଲବଯର ସବୁଠାରୁ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ବ ବୟକି୍ତ କିଏ? ଏ ା ସ ଜ, ଯ ଡ୍ ଯଟବୁେଯର କିଏ 

ଅଛନି୍ତ ତା ା ଯଦଖ | କିଏ ଯସ ି ଯପାଡିୟମଯର ଠଆି ଯ ବାକୁ ୋଉଛି ଏବଂ କିଏ ବାରମ୍ବାର କ ିବାକ ୁୋଉଛି? ଯସଗଡୁ଼ିକ ଯ ଉଛି ମଖୁୟ କା ୁୋ, 

ଯସ ିମାଯେ  ଁି ଅଧକି ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ବ | ଏକ କ୍ଲବ୍ ଏବଂ ଅଧକିାଂଶ ସଂସ୍ଥାଯର, ଦୃଶୟମାେତା ଗରୁୁତ୍ୱ ସ ିତ ସମାେ, କିନ୍ତୁ ଏକ ଶରୀର ଯସପରି ଚିନ୍ତା 

କଯର ୋ ଁି | େଦି କିଛି ଥାଏ, ଶରୀରର କମ ୍ଦୃଶୟମାେ ଅଂଶଗଡୁ଼ିକ ଦୃଶୟମାେ ଅଂଶ ଅଯପକ୍ଷା ଅଧକି ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ବ | 

ପାଉେ 1 କରିନ୍ଥୀୟ 12 ର ଯଶଷଯର କ ିଥଯିେ, ଏବଂ ଯେଯତଯବଯଳ ବି ଯଗାଟିଏ ଅଂଶ େନ୍ତ୍ରଣା ଦିଏ, ଏ ା ବଡ଼, ଯଛାଟ, ଦୃଶୟମାେ କମି୍ବା ଅଦୃଶୟ 

େୁଯ ;ଁ ପ୍ରଯତୟକ ଅଂଶ ଏ ାକୁ ସା ାେୟ କରିବାକୁ ଆଯସ | 
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କ any ଣସି କଳ୍ପୋ ଦ୍ୱାରା ମ ଁ ୁଜଯଣ  ୟାଣ୍ଡମୟାେ୍ େୁଯ  ଁ | ଏ ା ବ ୁ ବଷବ ପଯୂବବ ର୍ଟିଥେିା ଏବଂ ମ ଁ ୁବର୍ତ୍ତବମାେ ଜଯଣ  ୟାଣ୍ଡମୟାେ୍ େୁଯ  ଁ | ମ ଁ ୁ

ଗୟାଯରଜଯର କିଛି  ାତୁଡ଼ି ବା ାର କରି ଏକ ଯସେେ୍ େଗାଉଥେିି, ଏବଂ ମ ଁ ୁଯସଠାଯର  ାତୁଡ଼ି ଧରି ବସିଥେିି | ମ ଁ ୁଟିକିଏ ଯକାକି ପାଇେି ଏବଂ 

ମ ଁ ୁେଖକ ୁଆର୍ାତ କେି | ଏ ା ଭୁେ େଖ ଥେିା | ଏ ା ଯମାର ଥମ ୍na ଯେେ୍ ଥେିା | ଆପଣ ଏ ା ଯକଯବ କରିଛନି୍ତ କି? ତୁଯମ ଏକ ଥମ୍ବଯେେ 

ୋଟିଗୋ, ରକ୍ତ ବା ାରକୁ ଆସଛିୁ ଏବଂ ତୁଯମ ଭାବୁଛ କ ିଏ ା ଭାଙି୍ଗଗୋ କ?ି ତୁଯମ ଭାବୁୋ  ଁକି କୁ  ୋ ଁି, "ତୁଯମ କା ଁିକ ିମଖୂବ ଜିେିଷ, ଏ ା 

ତୁମର େିଜର ଯଦାଷ। ମ ଁ ୁତୁମକୁ ଯସଠାଯର ଡ଼ଙି୍ଗବାକୁ ଯଦବି ଏବଂ ଯବାଧ ୁଏ ତୁଯମ କ୍ଷୟ ଯ ାଇେିବ |" ୋ! ସବୁକିଛି ୋୟୁ ପ୍ରଣାଳୀକୁ ଆର୍ାତ 

କଯର ଏବଂ ଶରୀରକୁ ଆୋମବ ପଠାଏ, ଏବଂ ୋଳ ଗ୍ରନ୍ଥି ତୁରନ୍ତ EMT ପରି କାେବୟ କଯର - ଯଗାଡ ଆମବୁ୍ୋନ୍ ସ, ଯସମାଯେ ବାଥରୁମକୁ ଦ 

running ଡ଼ିବା ଆରେ କରନି୍ତ, ଏବଂ ସ୍ୱର ଏକ ସାଇରେ୍ "OWWWWW! 

 

3. ସଦସୟତା ଏକତା ଦାବି କଯର |। 

  

କରିନ୍ଥୀୟଙ୍କ ପ୍ରତି ପ୍ରଥମ ପତ୍ର 12:12 ଯର ପାଉେ କ ିଛନି୍ତ, “ଶରୀର ଏକ ଏକକ, େଦିଓ ଏ ା ଅଯେକ ଅଙ୍ଗରୁ ଗଠିତ |” ଆଯମରିକୀୟ ଷ୍ଟାଣ୍ଡାଡବ 

କୁ ନି୍ତ, “ଶରୀର ଏକ, େଦିଓ ଏ ାର ଅଯେକ ସଦସୟ ଅଛନି୍ତ। 

 

ମ ଁ ୁବୟକି୍ତଗତ ଭାବଯର ଏ ି ଶାରୀରିକ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତଗଡୁିକ ବୟବ ାର କରିଚାେିଛି, କିନ୍ତୁ ଯସଗଡୁ଼ିକ ମ ଁ ୁଭେ ଭାବଯର ଜାଯଣ ଏବଂ ଆଯମ ଏକ ଶରୀର 

ବିଷୟଯର କ ୁଛୁ | କଛିି ସମୟ ପବୂବରୁ ମ ଁ ୁଏକ ବାଯସ୍କଟବେ୍ ଯଖଳଯର ଥେିି, ସେବତ last ଯଶଷ ବାଯସ୍କଟବେ୍ ଯଖଳ ୋ ା ମ ଁ ୁଯଖଳିବି | ମ ଁ ୁ

ଯଗାଟିଏ ପଥଯର ୋଉଥେିି, ବାମ ପାଦ େଗାଇଥେିି ଏବଂ ସମଗ୍ର ଶରୀର ବାମକୁ ୋଉଥେିା, କିନ୍ତୁ ଏ ି ଆଣଠୁ୍ରୁ ସି୍ଥର ଯ ୋ, ୋ, ମ ଁ ୁଯେଉଠଁାଯର 

ଅଛି ଠିକ୍ ର ିବାକୁ ୋଉଛି | ତା’ପଯର ଏ ା ର୍ଟିୋ - କିଛି ୋଟିଗୋ | ଯଦଖନ୍ତୁ, ଏକ ଶରୀର ଅସ ଯୋଗକୁ ବରଦାସ୍ତ କରିବ ୋ ଁି | 

ଯେଯତଯବଯଳ ସଦସୟମାଯେ ପରସ୍ପର ବିରୁଦ୍ଧଯର ୋଇ ପରସ୍ପର ବିରୁଦ୍ଧଯର େ fight ନି୍ତ, ଶରୀର ଏ ାକୁ ର୍ଣୃା କଯର | 

 

Wants ଶ୍ୱର ଚା ଁାନି୍ତ ଯେ େୀଶଙୁ୍କ ଅବତାର ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେମାେଙ୍କ ଜୀବେଯର ଜାରି ରଖନ୍ତୁ | ଯସ ଚା ଁାନି୍ତ ଯେ ଜଗତ ଆମ ଜୀବେଯର େୀଶଙୁୁ୍କ ବାସ 

କରୁଥବିାର ଯଦଖବିା | ଶରୀରଯର ବିଭାଜେ ଅଯପକ୍ଷା େୀଶଙୁ୍କ ଅବତାର ଅବତାରର ଉଯର୍ଦ୍ଦଶୟ ଶୀଘ୍ର କିମ୍ବା ସମ୍ପରୂ୍ଣ୍ବ ରୂଯପ େଷ୍ଟ କରିବ ୋ ଁି | 

ଯସଥପିାଇ ଁପାଉେ କ ିଥଯିେ ଯେ ଶାନି୍ତର ବନ୍ଧେ ଦ୍ୱାରା ଆତ୍ମାଙ୍କର ଏକତା ବଜାୟ ରଖବିା ପାଇ ଁସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଯଚଷ୍ଟା କର। (ଏେିସୀୟ 4 :)) 

ଏକତା ପ୍ରୟାସ କଯର, େୁଯ  ଁକି? ଶାରୀରିକ ଶରୀରକୁ ଭେ କାମ କରିବା ପାଇ ଁକାେବୟ ଏବଂ ଅେୁଶାସେ ଆବଶୟକ | ତୁଯମ େିଶି୍ଚତ ଯ ାଇପାରିବ 

ଯେ ଅବିରତ ଅବତାରରୁ ବଞ୍ଚିବା ପାଇ ଁଶୟତାେ ଯକ୍ରାଧତି ଭାବଯର ସଂକଳ୍ପବଦ୍ଧ | ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ କି ଯସ କପିରି ଆମକ ୁବନ୍ଦ କରିବାକୁ ଯଚଷ୍ଟା 

କରୁଛନି୍ତ? ଯକ ି ଯକ  ିକୁ ନି୍ତ, ମିଥୟା ଶକି୍ଷା ମାଧ୍ୟମଯର।   ଁେଦି ଯସ ସେବ ଯତଯବ ଯସ ଏ ାକ ୁବୟବ ାର କରିଯବ | କିନ୍ତୁ ଯମା କଥା ଶଣୁ, 

ପ୍ରଯତୟକ ଚର୍ଚ୍ବ ପାଇ ଁତୁଯମ ମିଥୟା ତର୍୍ତ୍ତ fall ର ପତେ ଯଦଖବି, ତୁଯମ ଯଦଖବି 50 ବିଭାଜେ ଏବଂ ବିଭାଜେକାରୀ ଆତ୍ମା ଦ୍ୱାରା େଷ୍ଟ ଯ ାଇୋଇଛି 

| ଆତ୍ମାଙ୍କ ଏକତା ବଜାୟ ରଖବିା ପାଇ ଁଆମକୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ପ୍ରୟାସ କରିବାକୁ ଯ ବ ଯବାେି ଯସ କ ିଛନି୍ତ। 

ଆପଣ ଜାଣନି୍ତ କି ଏ ାର ଅଥବ କ’ଣ? ଏ ାର ଅଥବ ଗପସପଠାରୁ ଦୂରଯର ର ିବା ପାଇ ଁସମସ୍ତ ଉଦୟମ କର | ଏ ାର ଅଥବ ଏଠାଯର ଅେୟ କା ାକ ୁ

ealous ଷବା େକରିବାକୁ ସମସ୍ତ ଯଚଷ୍ଟା କର | ଏ ାର ଅଥବ ସଯନ୍ଦ  େଯ ବା ପାଇ ଁସମସ୍ତ ପ୍ରୟାସ କର | ଏ ାର ଅଥବ େଦି ଆପଣ କିଛି ଜାଣ ି

ୋ ଁାନି୍ତ, କଳ୍ପୋ େକରିବାକୁ ପଚାରନ୍ତୁ ଏବଂ ଯଚଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ | କ anything ଣସି ଜିେିଷଠାରୁ ଦୂରଯର ର ିବାକୁ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଯଚଷ୍ଟା କର ୋ ା 

ଶରୀରଯର ଅସଯନ୍ତାଷ ଆଣବି | କ body ଣସି ଶରୀର ସସୁ୍ଥ ରଯ  ୋ ଁି ୋ ା େିଯଜ େ ights ଯା | 

ବ ୁମେୂୟ ଶାରୀରିକ ଶରୀର ବା ୟଯର କିଛି ଦ୍ୱାରା େଷ୍ଟ ଯ ାଇୋଏ | ଯସଠାଯର ଅଯେକ ଶବ ୋ ଁି ୋ ା ବନୁ୍ଧକ, ଯବାମା େିବା କମି୍ବା କାର ଧକ୍କା 

ଦ୍ୱାରା େଷ୍ଟ ଯ ାଇୋଏ; କିଛି ଅଛି, କିନ୍ତୁ ଅଯେକ େୁଯ  ଁ | ଅଧକିାଂଶ ଶରୀର କପିରି ମରନି୍ତ? ଅଧକିାଂଶ ଶରୀର ଭିତରରୁ ମରିୋଏ | କକବଟ, 

 ୃଦର୍ାତ କିମ୍ବା ଯଷ୍ଟୋକ୍ ଯୋଗ ଁ ୁଯସମାଯେ ମରନି୍ତ | ଶରୀର େିଜ ବିରୁଦ୍ଧଯର େଦୁ୍ଧ କରିବାକୁ ୋଉଥବିାରୁ ଅଧକିାଂଶ ଯୋକ ମରନି୍ତ | ଏ ିପରି 

ଅଧକିାଂଶ ଚର୍ଚ୍ବ େଷ୍ଟ ଯ ାଇୋଏ କାରଣ ଶରୀରର ସଦସୟମାଯେ ଏକତା ପ୍ରତି ଯସମାେଙ୍କର ପ୍ରତିବଦ୍ଧତାକୁ ଭୁେିୋଆନି୍ତ | 

ଏ ାର ଅଥବ ଯବଯଳଯବଯଳ ଯେଉମଁାଯେ ଶରୀରର ଏକତାକୁ ଭଣଡୁ୍ର କରନି୍ତ, ଯସମାେଙୁ୍କ ସାମ୍ନା କରିବାକୁ, ଧୀଯର ଧୀଯର, ଯେ ଯର ଏବଂ 

ଶାନି୍ତର ଭାବୋଯର ସାମ୍ନା କରିବାକୁ ପଯଡ | କିନ୍ତୁ ଶାନି୍ତ ବନ୍ଧେଯର ଆତ୍ମାର ଏକତା େଯଥଷ୍ଟ ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ବ ଯେ ପାଉେ କ ିଛନି୍ତ, ଏ ାକୁ ରଖବିା ପାଇ ଁ

ତୁଯମ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଯଚଷ୍ଟା କର। 

ସଂଯକ୍ଷପଯର, ଆମକୁ ଶରୀରଯର ସଦସୟତା ଯ ବାର ଅଥବ ବିଷୟଯର ବାଇବେ ଭାବଯର ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ଶଖିବିାକୁ ପଡିବ | ଆପଣ େିଜ ସ୍ତରଯର 

ବୟକି୍ତଗତ ଭାବଯର ତା ା କପିରି କରିଯବ? ସିଦ୍ଧାନ୍ତକୁ ଯଦଖନ୍ତୁ, ଦୁଇଟି ଚିନ୍ତାଧାରା ବନ୍ଦ ଯ ବାଯବଯଳ | 

1. ଆପଣଙ୍କେ ନିଜେ ସମ୍ପକିୃ୍ତେ ମଲୂୟାଙ୍କନ କେନ୍ତୁ |  

ଆପଣ ଯକଉ ଁପ୍ରକାରର ସଦସୟତା ଧରିଛନି୍ତ? ସଂଗଠେ ୋ ଜୀବ? ଶରୀର କି କ୍ଲବ୍? ଆପଣ ବାଇବଲ୍ର କଛିି ପାଇ ଁଆରାମଦାୟକ କଛିି 

ବଦଳାଇଛନି୍ତ କି? େଦି ସମଯସ୍ତ ଆପଣଙ୍କର ସଦସୟତା ଅଭୟାସ କରନି୍ତ ଯତଯବ ଏକ ଚର୍ଚ୍ବ ଯକଯତ ସସୁ୍ଥ ର ିବ? 
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ମଣ୍ଡଳୀ ବିଷୟଯର ପାଉେଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତକୁ ମ ଁ ୁ ାତ, ପାଦ, ମଣୁ୍ଡ, କାେ ଏବଂ ଆଖ ିସ ିତ ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶରୀର ଭାବଯର ଯଦଖେିି | ଯସ େିଗାଯମଣ୍ଟ 

ବିଷୟଯର ମଧ୍ୟ କଥାବାର୍ତ୍ତବା କରନି୍ତ, କିନ୍ତୁ ଯସ ଚବି ବିଷୟଯର କଦାପି କୁ ନି୍ତ ୋ ଁି | ଟିଯସ ପବିତ୍ର ଆତ୍ମା ଚା ଁାନି୍ତ ଯେ ଏ ା ଦୃ strong ଏବଂ ପତଳା 

ଏବଂ ଯକବଳ hang ାୁେିବା େୁଯ  ଁ| ବର୍ତ୍ତବମାେ ମ ଁ ୁଜାଯଣ ତୁମମାେଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଯକଯତକ ଅଛନି୍ତ ଯେଉମଁାଯେ େନ୍ତ୍ରଣା ଯଦଉଛନି୍ତ, ଏବଂ ତୁଯମ ସସୁ୍ଥ 

ଯ ବାକୁ ଇଚ୍ଛା କର | ତୁଯମ ସସୁ୍ଥ ଯ ବା ଆବଶୟକ କିନ୍ତୁ ଏପରି ଏକ ସମୟ ଆଯସ ଯେଯତଯବଯଳ ତୁଯମ ଶରୀର ଏବଂ ଏ ା ଯଦଇ ପ୍ରବା ିତ 

ରକ୍ତ ଦ୍ୱାରା ସସୁ୍ଥ ଯ ାଇୋଅ, ତାପଯର ତୁଯମ ଜଯଣ ଆଯରାଗୟକାରୀ ଭାବଯର ତୁମର ଭୂମିକା ଗ୍ର ଣ କର | ତୁଯମ ଯକବଳ କିଛି େକରି 

ଟାଙି୍ଗଆଯର ରୁ  ୋ ଁି | 

2. ପେରକ୍ଷପ ଗ୍ରହଣ କେନ୍ତୁ |।  

ଯେପେବୟନ୍ତ ଯକ ି ଆପଣଙୁ୍କ କଛିି କରିବାକୁ କୁ ନି୍ତ ଯସ ପେବୟନ୍ତ ଅଯପକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ୋ ଁି | ଶରୀରଗଡୁ଼ିକ ଯକବଳ ବସିଥବିା ଆକାରଯର ଆସନି୍ତ 

ୋ ଁି, କି? ତୁଯମ ଯସ ି ବିଛଣା ଉପଯର ବସି ୋ  ଁଏବଂ  ଠାତ୍ ଆକୃତିର ଯ ାଇୋଅ | ଏ ା ଅେୁଶାସେ ଆବଶୟକ କଯର; ଏ ା କାମ କଯର 

ଖ୍ରୀଷ୍ଟଙ୍କ ଶରୀରଯର ଏ ା ସମାେ ବିଷୟ | ଏ ା ଏକ େିୟମିତ ୋଞ୍ଚ ସ ିତ ଆରେ  ୁଏ | େିଜକ ୁପରୀକ୍ଷା କର ଏବଂ ପଚାର, "ମ ଁ ୁକଏି, ମ ଁ ୁଯକଉ ଁ

ଅେୁଶାସେ ପ୍ରଯୟାଗ କରିବା ଆବଶୟକ?" ତୁଯମ ବର୍ତ୍ତବମାେ ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଖାଦୟ ଖାଇବା ଆବଶୟକ, େିଜକ ୁମନ୍ତ୍ରଣାଳୟଯର ଜଡିତ କରି ବୟାୟାମ 

କରିବା | 

େଦି ତୁଯମ ଖ୍ରୀଷି୍ଟଆେ େୁ ,ଁ ଏବଂ ତୁଯମ ଯସ ି ପ୍ରକାରର ଶରୀରର ସଦସୟ ଯ ବାକୁ ଚା ଁୁଛ, ଯତଯବ ଭଗବାେ ୋ ା ଚା ଁାନି୍ତ ତା ା ବୁ 

understand | ତାଙ୍କ ଉପଯର ତୁମର ବିଶ ୍trust ାାସ ଏବଂ ବିଶ ୍faith ାାସ ରଖ, ତୁମର ବିଶ ୍belief ାାସକୁ ସ୍ୱୀକାର କର ଯେ େୀଶ ୁଯ ଉଛନି୍ତ 

God ଶ୍ୱର େିଏ ତୁମର ପାପର ପ୍ରାୟଶି୍ଚତ ବଳ ିଯ ବା ପାଇ ଁଶରୀରଯର ପଥୃବିୀକୁ ଆସିଥଯିେ, ତୁମର ପାପପରୂ୍ଣ୍ବ ମାଗବରୁ ବିମଖୁ  ୁଅ ଏବଂ 

ଯସମାେଙ୍କ ପାଇ ଁମର | ବାପି୍ତସ୍ମଯର ତାଙ୍କ ସ ିତ କବର ପ୍ରାପ୍ତ  ୁଅ, ତାଙୁ୍କ ତୁମକୁ ଏକ େୂତେ ସଷିୃ୍ଟଯର ବଂଚାଇବାକ ୁଦିଅ ଏବଂ ତୁମକୁ ତାଙ୍କ 

ଶରୀର, ତାଙ୍କ ଚର୍ଚ୍ବଯର ଯୋଡିବାକୁ ଦିଅ | ଯସ ି ଶରୀର ଖ୍ରୀଷ୍ଟ ଦିଯେ ତାଙ୍କ ସ ିତ ସ୍ୱଗବକୁ ଯେବାକୁ ୋଉଛନି୍ତ | 

 

ଯବାଧ ୁଏ ତୁଯମ ପ୍ରଭୁଙ୍କ େିକଟକ ୁଯେରି ଆସିବା, ଆଧ୍ୟାତି୍ମକ ଅସସୁ୍ଥତାରୁ ପେୁରୁଦ୍ଧାର ଯ ବା ଏବଂ ପେୁବବାର ତାଙ୍କ ରକ୍ତ ପମ୍ପ କରିବା ଆବଶୟକ ୋ ା 

ଦ୍ you ାାରା ତୁଯମ ଶରୀରର ଏକ ସକ୍ରିୟ, ଗରୁୁତ୍ୱପରୂ୍ଣ୍ବ ଏବଂ େିଭବରଶୀଳ ଅଙ୍ଗ ଯ ାଇୋଅ | ଆଯମ ଚା ଁୁ ତୁଯମ ଯସପରି  ୁଅ | ଆଶ୍ଚେବୟଜେକ ଅେୁଗ୍ର  # 

1308, ଷି୍ଟଭ ଫ୍ଲାଟ, ଏପି୍ରେ 6, 1997 | 

 

 

 

 


